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I PREGAO PRESENCIAL 017 /2018 /PMO/SEMED 

• DATA DA AUTORIZAÇÃO: 27/02/2018 

• DATA DA AUTUAÇÃO: 27/02/2018 

• PUBLICAÇÃO DO EDITAL: 01/03/2018 

• MHIOS DE PUBLICAÇÃO: DOU; lOEPA; DIÁRIO DO PARÁ E MURAL DA 

PMO 

•ABERTURA DO CERTAME:13/03/2018 

• HOMOLOGAÇÃO: 28/03/2018 

2.0B)ET0: 

Aquisição de Géneros Alimentícios Para a Merenda Escolar dos Alunos 

Atendidos pelo Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE [Creche, 

AEE, EJA, Pré-Escola, Quilombolas, Fundamental e Ensino Médio) das 

ILscolas da Rede Pública de Ensino, do município de Obidos/PA, durante o 

ano letivo de 2018. 

3. CONTRATADAS: 
- RODRIGO HOLANDA DE AGUIAR COMERCIAL - ME: CNPJ: 22.033.970/0001-26; VALOR 
GLOBAL DO CONTRATO N^ 001/2018/PMO: R$ 1.523.871,00.(Um Milhão Quinhentos e Vinte e 
Frês Mil e Oitocentos e Setenta e Um Reais] 
• BRANCO & CORRÊA LTDA - EPP: CNPJ: 03.751.669/0001-03; VALOR GLOBAL DO 

" ' f , CONTRATO N^ 002/2018/PMO: R$ 355.251,60. (Trezentos e cinquenta e cinco mil duzentos e 
cinquenta e um reais e sessenta centavos) 
\ A. L. F. DA ROCHA COMÉRCIO EIRELII - ME: CNPJ: 08.145.066/0001-81; VALOR GLOBAL 
] DO CONTRATO N^ 003/2018/PMO: R$ 414.711,90. (Quatrocentos e quatorze mil setecentos e 
onze reais e noventa centavos) 

!• LUCAS COMÉRCIO DE GÉNEROS ALIMENTÍCIOS EIRELLI - ME: CNPJ: 21.361.181/0001-
'51; VALOR GLOBAL DO CONTRATO N^ 004/2018/PMO: R$ 149.895,00. [Cento e quarenta e 
' nove mil oitocentos e noventa e cinco reais) 

- A. NETO DOS SANTOS - EPP: CNPJ: 03.075.858/0001-03; VALOR GLOBAL DO CONTRATO 
N^ 005/2018/PMO: R$ 956.329,20. [Novecentos e cinquenta e seis mil trezentos e vinte e 

, nove reais e vinte centavos) 
•I 

.| • V. DE LIMA DOS SANTOS & CIA LTDA - ME: CNPJ: 19.351.555/0001-06; VALOR GLOBAL DO 
CONTRATO N^ 006/2018/PMO: R$ 246.600,00. [Duzentos e quarenta seis mil e seiscentos 
reais) , 

ji .! 

S • VIGÊNCIA DOS CONTRATOS: 05/04/2018 à 31/12/2018. 
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P R O C E S S O N° 083/2018 

DOCUMENTO 

ESPÉCIE DATA N° 

OFÍCIO 27/02/2018 398/18 

P R O T O C O L O 

DATA 

27/02/2018 135/2018 

PROCEDÊNCIA: 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO - SEMED 

INTERESSADO: 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO - SEMED 

ASSUNTO 

SOLICITAÇÃO DE ABERTURA DE PROCESSO LICITATÓRIO, OBJETIVANDO A AQUISIÇÃO DE GÉNEROS ALIMENTÍCIOS 

DESTINADOS À MERENDA ESCOLAR DOS PROGRAMAS DO FNDE/2018{CRECHE, PRÉ - ESCOLA, FUNDAMENTAL AEE, 

QUILOMBOLAS, EJA, ENSINO MÉDIO), DO MUNICÍPIO DE ÓBIDOS/PA, DURANTE O ANO LETIVO DE 2018, ATRAVÉS DA 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO - SEMED. 

A N E X O S : 

ANDAMENTO A N D A M E N T O 

PROTOCOLO 27 02 18 

SEMPOF 27 02 18 

GABINETE DO PREFEITO 27 02 18 

A N O T A Ç Õ E S 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

GESTÃO FINANCEIRA 
CNPJ N5. 0S.131-180/0001-64 - Fone: (93) 3547-1550 

Trav. Bom Jesus, s/n - Centro - Óbidos - PA-CEP: 68.250-000 

8. 

Ofício N°. 398/18-SEMED Óbidos (PA). 27 de Fevereiro de 2018. 

Senhor Prefeito. 

PREFEITURA MlJNíCiPAL DF ÓBIDOS 
SETOR DElfOínÇÃO 

Protocolo $.^4-,?. 
Recebido g:. Ml^i^.f^ horas 
Dia....ft?.í?'......' . , 0 . 4 , 

•'íj( 

Servimo-nos do presente expediente para solicitar a Vossa Excelência a \e de 

Abertura de Processo Licitatório. objetivando a aquisição de géneros alimentícios destinado 

à merenda escolar dos Programas do FNDE/2018 (CRECHE, PRÉ-ESCOLA, 

FUNDAMENTAL, AEE, QUILOMBOLAS, EJA, ENSINO MÉDIO), peio período de 

10 (dez) meses, de acordo com o termo de referência. Pauta de especiílcações. Cardápio e 

Cotações de Preços em anexo. 

Certos de seu pronto atendimento, reiteramos votos de consideração e apreço. 

Atenciosamente, 

A N A N T L V ^ P E R E I R A SOARES 
SecreláriqÁlunicipal de Educação 
Decreto N° 007/2017 

A Sua Excelência o Senhor 
FRANCISCO JOSÉ A L F A I A DE BARROS 
Prefeito Municipal de Óbidos 
Óbidos-PA. 

Email: sec_educacao@obidos.pa.gov.br 
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T E R M O D E R E F E R Ê N C I A . 

1. Objeto da Contratação: 
1.1 - O presente Termo de Referência tem por objeto a aquisição de GÉNEROS 
ALIMENTÍCIOS PARA A MERENDA ESCOLAR DOS ALUNOS ATENDIDOS 
PELO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 
(CRECHE, AEE, EJA, PRÉ-ESCOLA, QUILOMBOLAS, FUNDAMENTAL, E 
ENSINO MÉDIO) DAS ESCOLAS DA REDE PÚBLICA DE ENSINO, do 
município de OBIDOS/PA, durante o ano letivo de 2018, através da Secretaria 
Municipal de Educação - SEMED. 

2. Objetivo: 
2.1 - O presente Termo de Referência tem por objetivo definir o conjunto de elementos 
que norteiam a contratação de empresa especializada no fornecimento de géneros 
alimentícios para merenda escolar dos alunos da rede pública de ensino, atendidos pelo 
Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE, durante o ano letivo de 2018. 

3. Justifícativa: 
3.1 - A aquisição visa à aquisição de géneros alimentícios variados, que contribuam 
para o crescimento e desenvolvimento saudável dos alunos matriculados nas Unidades 
de Ensino do município de Óbidos - Pará, garantindo melhoria do rendimento escolar e 
segurança alimentar e nutricional, bem como, condições de saúde àqueles que 
necessitem de atenção especifica e em vulnerabilidade social, com acesso igualitário, 
respeitando as diferenças biológicas entre as faixas etárias. 

4. Fundamentação Legal: 
4.1 - A contratação, objeto deste Termo de Referência, tem amparo legal, 
integralmente, na Lei Federal n° 8666/93 e suas alterações, Lei Federal n° 10.520/02, 
Lei Complementar n° 123/06 e o Decreto Municipal n^ 504/2006. 

5. Critérios de Aceitação do bem a ser adquirido: 
5 . 1 - 0 objeto da licitação deverá ser entregue no Depósito de Merenda Escolar da 
Secretaria Municipal de Educação - SEMED, localizado na Trav. Machado de Assis, 
49. Centro, Óbidos - PA, às expensas da Contratada, atendendo os requisitos técnicos 
bem como a legislação pertinente; 
5.2 - A(s) empresa(s) vencedoras deverão apresentar documentos que garantam a 
disponibilidade de estoque do objeto desta licitação; assim como, realizar a entrega do 
total de itens solicitados nas ordens de fornecimento, nào sendo admitido o 

parcelamento, sob pena das sanções legais cabíveis; 

5.3 — A Contratada deverá entregar os produtos solicitados dentro do prazo de 05 
(cinco) dias, acompanhados das respectivas Notas Fiscais. 
5.4 - Os produtos serão solicitados através de Ordem de Fornecimento e deverão 
apresentar as seguintes características e informações: 
5.4.1 - Identificação do produto e do estabelecimento de origem; 
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5.4.2 - Marca, nome e endereço do fabricante; "^"^ 
5.4.3 - Data de fabricação; 
5.4.4 - Número do lote e/ou data de validade; 
5.4.5 - Peso Líquido; 

5.5 - A Secretaria Municipal de Educação - SEMED reserva-se o direito de não receber 
os produtos em desacordo com as especificações descritas em anexo, podendo rescindir 
o contrato, nos termos dos artigos 76,77 e 78, inciso I , da Lei n° 8.666/93. 

6. Procedimento de Fiscalização: 
6.1 A fiscalização da execução, acompanhamento e vigência dos contratos estarão sob a 
responsabilidade dos servidores: Cassilda da Silva Ribeiro, Chefe de Divisão de 
Merenda Escolar - Decreto N** 080/2018 e/ou Cleuerson dos Santos Sampaio, 
Almoxarife - Decreto N° 114/2002, lotados na Secretaria Municipal de Educação -
SEMED, que atestarão o correio recebimento dos materiais descritos nas notas fiscais, 
registrarão todas as ocorrências de modo a subsidias os procedimentos cabíveis e ficarão 
responsáveis pela vigência do contrato; 
6.1.1 - As deficiências identificadas pelos fiscais serão levadas ao conhecimento da 
Secretaria Municipal de Educação sob forma de relatório, e encaminhadas cópias para a 
notificação da licitante vencedora, objetivando a imediata correçao das irregularidades 
apontadas, caso se faça necessário. 
6.2 - As exigências e as atuações das fiscalizações pela Secretaria Municipal de 
Educação em nada restringem a responsabilidade, única, integral e exclusiva da licitante 
vencedora, no que concerne à execução do objeto. 

7. Cronograma Físico de desembolso: 
7.1 - Após a aceitação dos materiais e atesto do responsável, as Notas Fiscais deverão 
ser encaminhadas juntamente com a cópia da Ordem de Fornecimento, recibo, 
documentos fiscais atualizados da contratada e dados bancários em nome do fornecedor, 
para a Secretaria Municipal de Educação, de onde serão encaminhados à Prefeitura 
(Secretaria Municipal de Planejamento, Orçamento e Finanças), para empenho e 
pagamento. 
7.2 - Havendo disponibilidade financeira e cumpridas as formalidades, o Município de 
Óbidos efetuará o pagamento das faturas em até 30 (trinta) dias úteis subsequentes a 
apresentação das mesmas na Secretaria Municipal de Planejamento, Orçamento e 
Finanças. 

8. - Dotação Orçamentária e Do valor estimado: 
8.1 - As despesas decorrentes da execução do objeto contratado correrão à conta de 
recursos federais e próprios, conforme a seguinte dotação orçamentária: 
8.1.1 - Secretaria Municipal de Educação/ 12.361.00102047 - Manutenção do 
Programa de Alimentação Escolar - PNAE/ 33903000 - Material de Consumo; 
2525 - Fundo Municipal de Educação 12.36100102042 - Manutenção das atividades do 
Fundo Municipal de Educação 33903000 - Material de Consumo. 

/ - ^ 2 ^ 
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8.1.2. O valor estimado foi obtido por meio de pesquisa de mercado do valor unitário de 
cada item. 
8.1.3. As pesquisas nas quais a empresa cotou o valor do fardo procedeu-se a conversão 
dos valores de fardo para unidade. 
8.1.4. Os quantitativos e valores estimados constam na planilha abaixo: 
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9. - Especificações, Quantitativos e Preços Máximos Admitidos: 

Géneros Alimentícios - Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE 2018 

Quant. (10 
meses) 

Pacote/Quilo/ 
Garrafa/ 

Litro/Unid. 

PESQUISA DE MERCADO Valor Valor 

I T E 
M 

E S P E C I F I C 
AÇÃO 

UNI 
D 

Embalag 
em 

Especifíc 
ação 

Quant. (1 mês) 
Pa cole/Quilo/ 

Garrafa/ 
Litro/Unid. 

Quant. (10 
meses) 

Pacote/Quilo/ 
Garrafa/ 

Litro/Unid. 

PREÇ 
O 

UNIT. 
EMPR 
ESA A 

PREÇ 
O 

UNIT. 
EMPR 
ESA B 

PREÇ 
O. 

UNIT. 
EMPR 
ESA C 

PREÇ 
O. 

UNIT. 
EMPR 
ESA D 

PREÇ 
0. 

UNIT. 
EMPR 
ESA E 

PREÇ 
O. 

UNIT. 
EMPR 
ESA F 

PREÇ 
O. 

UNIT. 
EMPR 
ESA G 

Preço 
Médio 
(Unitá 

rio) 

Total 
(RS) 

MÉDI 
O 
(1 

mês) 

Total 
(RS) 

MÉDI 
O 
(10 

meses) 
1 Achocolatado Pct Em Não 4.700 47.000 R$ R$ R$ RS RS 15.45 RS 

em pó. embalage inferior a 3,50 3,10 3,20 3,35 3,29 1,25 154.51 
acondicionad m plástica 180 dias 2,50 
0 em pacote de 400 g e ter sido 

2,50 

de 400 acondicio fabricado 
gramas. nada em 

caixa de 
papelão c/ 

10 kg 

no 
máximo 
30 dias 
antes da 
entrega 

no 
municipi 

0. 
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2 Açúcar Kg Embalage Não 4.630 46.300 R$ RS RS RS RS RS 11.07 RS 
triturado, m plástica inferior a 2,35 2,25 2,10 2,40 2,86 2,39 4,96 110.74 

acondicionad de Ikg 180 dias 9,60 
0 em acondicio e ter sido 

embalagem nadas em fabricado 
de 1 quilo fardos 

plásticos 
Iransparen 

tes, 
totalizand 
0 30kg de 

peso 
líquido. 

no 
máximo 
20 dias 

da 
entrega. 

3 Arroz tipo I , Kg Embalage Não 5.150 51.500 R$ RS RS RS RS RS 13.72 RS 
acondicionad m plástica inferior a 2,60 2,75 2,40 2,75 2,83 2,67 9,90 137.29 

0 em de 1 kg 180 dias 9,00 
embalagem acondicio e ter sido 
de 1 quilo nada em 

fardos 
plásticos 

transparen 
tes 

totalizand 
0 30 kg de 

peso 
liquido. 

fabricado 
no 

máximo 
30 dias 
antes da 
entrega 

no 
municipi 

0. 
4 Azeite de Grf Embalage Não 600 6.000 R$ RS RS RS RS 1.777, RS 

dendê, m de inferior a 2,90 3,30 2,40 3,25 2,96 50 17.775, 
acondicionad plástico 180 dias 00 
0 em garrafa de 200 ml e ter sido 
de 200 ml fabricado 

no •<0^ 
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máximo 
20 dias 
antes da 
entrega 

no 
municipi 

0. 
Batata inglesa Kg Sacolas Até 05 
in natura. plásticas dias em 

acondicionad tipo rede temperai 
o em com até ura 

embalagem 05 kg ambiente 
de 1 quilo e ter sido 

colhida 
no 

máximo 
até 20 

dias antes 
da 

entrega. 
Biscoito Pct Embalage Não 

salgado, tipo m plástica inferior a 
cream- de 400g 180 dias 
cracker. acondicio e ter sido 

Acondicionad nadas em fabricado 
0 em pacote caixas de no 

de 400 papelão, máximo 
gramas totalizand 

0 até 04 
kg-

20 dias 
antes da 
entrega 

no 
municipi 

1.055 10.550 R$ 
2,55 

RS 
3,00 

RS 
3,54 

RS 
4,00 

R$ 
3,27 

3.452, 
49 

RS 
34.524. 

88 

4.450 44.500 RS 
2,95 

RS 
2,98 

RS 
2,70 

RS 
3,00 

RS 
3,10 

RS 
2,95 

13.10 
9,70 

RS 
131.09 
7,00 

's_p 

"lUúO; ri 
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0. 

7 Carne moida Kg Em Embalad 3.830 38.300 R$ RS RS RS 62.42 RS 
de primeira embalage a no 13,50 19,80 15,60 1630 9,00 624.29 

sem gordura, m plástica máximo 0,00 
acondicionad selada ate 04 

0,00 

0 em Olkg dias antes 
embalagem congelada da 
de 1 quilo. . e com 

registro 
do SIM 
(Selo de 
Inspensao 
Municipal 
ou do SIF 
( Selo de 
Inspeção 
Federal) 

entrega 

8 Carne sem Kg Em Fabricaçà 3.600 36.000 RS RS RS RS 49.56 RS 
osso (Pá ou embalage 0 de no 12,50 13,80 15,00 13,77 0,00 495.60 

agulha). m plástica máximo 0,00 
acondicionad selada de ate 04 

0 em 02 kg dias antes 
embalagem congelada da 
de 1 quilo. e com 

registro 
do SIM 
(Selo de 
Inspeção 

entrega 
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Municipal 
ou do SIF 
( Selo de 
Inspeção 
Federal) 

Cebola in 
natura, 

acondicionad 

o em 

embalagem 

de l quilo. 

Kg Sacolas 
plásticas 
tipo rede 
com até 
05 kg 

Até 05 
dias em 
temperat 

ura 
ambiente 
e ter sido 
colhida 

no 
máximo 
até 20 

dias antes 
da 

entrega. 

1.055 10.550 RS 
2,90 

RS 
2.70 

RS 
3,00 

RS 
3,20 

RS 
3.80 

RS 
3.12 

3.291, 
60 

RS 
32.916, 

00 

10 Cenoura in 
natura, 

acondicionad 

o em 

embalagem 

de l quilo. 

Kg Sacolas 
plásticas 
tipo rede 
com até 
05 kg 

Até 05 
dias em 
temperat 

ura 
ambiente 
e ter sido 
colhida 

no 
máximo 
até 20 

dias antes 

1.055 10.550 RS 
4,00 

RS 
5,00 

RS 
5.50 

RS 
4,75 

RS 
4,81 

5.077, 
19 

RS 
50.771, 

88 
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da 
entrega. 

11 Charque Pct Em Não 3.760 37.600 RS RS RS RS RS 48.73 RS 
bovino embalage inferior a 12,85 11,00 14,50 13,50 12,96 9,00 487.39 

dianteiro. m plástica 300 dias 0,00 
acondicionad a vácuo e ter sido 
o em pacote de 500g fabricado 

de 500 em caixas no 
gramas de 

papelão 
totalizand 
0 30 kg 

máximo 
30 dias 
antes da 
entrega 

no 
municipi 

0 
12 Colori fico Pct Embalage Não 5.650 56.500 RS RS RS RS RS RS 4.859, RS 

acondicionad mde lOOg inferior a 0,75 0,75 0,90 0,90 1,00 0,86 00 48.590, 
0 em pacote acondicio 180 dias 00 

de 100 nado em e ter sido 
gramas caixas 

contendo 
12 

unidades 

fabricado 
no 

máximo 
20 antes 

da 
entrega 

o ^ r \ 
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13 Farinha de Kg Em Não 1.000 10.000 R$ RS RS RS RS RS 3.230, RS 
trigo s/ embalage inferior a 3,30 2,95 2,90 3,50 3,50 3,23 00 32.300, 

fermento. m plástica 300 dias 00 
acondicionad de 1 kg e ter sido 

0 em acondicio fabricada 
embalagem nada em no 
de 1 quilo fardos 

transparen 
tes até I0 

kg. 

máximo 
20 dias 
antes da 
entrega 

do 
municipi 

0 
14 Feijão rajado Kg Embalage Não 4.060 40.600 R$ R$ RS RS RS RS 22.16 RS 

tipo 1, m plástica inferior a 4,75 5,20 5,00 6,35 6,00 5,46 7,60 221.67 
acondicionad de Ikg 180 dias 6,00 

0 em acondicio e ter sido 
6,00 

embalagem nadas em fabricado 
de 1 quilo. fardos 

plásticos 
transparen 

tes 
totalizand 
0 30kg de 

peso 
liquido. 

no 
máximo 
30 dias 
antes da 
entrega 

no 
municipi 

0. 
15 Frango Kg Unidades Até 15 4.600 46.000 RS RS RS RS RS 28.46 RS 

inteiro com ate dias em 5,85 5,50 6,50 6,90 6,19 2,50 284.62 
congelado, 03 kg reffigeraç 5,00 

acondicionad acondicio ão. 
o em nadas em 

embalagem. cubas 
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refrigerad 
as. 

16 Iogurte de 
frutas, 

acondicionad 
o em 

embalagem 
de 1000 g. 

Uni 
d. 

Embalage 
m plástica 
de 1 litro, 
lacrada. 

Não 
inferior a 
180 dias 
e ter sido 
fabricado 

no 
máximo 
30 dias 
antes da 
entrega 

no 
municipi 

o. 

.000 10.000 R$ 
12,00 

RS 
7,00 

RS 
15,60 

RS 
14,00 

RS 
12,15 

12.15 
0,00 

RS 
121.50 
0,00 

17 Leite de coco, 
acondicionad 
o em garrafa 
de 200 ml 

Grf Embalage 
m plástica 
de 200 ml 

Não 
inferior a 
180 dias 
e ter sido 
fabricado 

no 
máximo 
20 dias 
antes da 
entrega 

no 
municipi 

o. 

600 6.000 RS 
2,40 

RS 
2,30 

RS 
2,80 

RS 
3,00 

RS 
4,00 

RS 
2,90 

1.740, 
00 

RS 
17.400, 

00 

^ u-

<^àQ5 
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18 

19 

20 

Leite em pó 
integral, 

acondicionad 
o em pacote 

de 200 
gramas 

Macarrão 
espaguete, 

acondicionad 
o em pacote 

de 500 
gramas 

Margarina 
vegetal c/ sal. 
acondicionad 

o em 
embalagem 

de 250 
gramas 

Pct 

Pct 

Uni 
d. 

Embalage 
m 

aluminada 
de 200g 

acondicio 
nadas em 
fardos de 
papelão 
de até 10 

kg. 

Embalage 
m plástica 
de 500g 

acondicio 
nadas em 

fardos 
plásticos 

transparen 
tes, 

totalizand 
o 05kg de 

peso 
liquido. 
Potes de 

250g 
acondicio 
nados em 
caixas de 
papelão 
com até 

Não 
inferior a 
300 dias 
e ter sido 
fabricado 

até 20 
dias antes 

da 
entrega 

no 
municipi 

o. 
Não 

inferior a 
180 dias 

e ter sido 
fabricado 

no 
máximo 
20 dias 

da 
entrega 

Não 
inferior a 
180 dias 
ter sido 

fabricado 
no 

máximo 

16.700 

9.600 

480 

167.000 

96.000 

4.800 

RS 
3,50 

RS 
1,75 

RS 
L75 

RS 
3,75 

RS 
3,15 

RS 
2,00 

RS 
1,95 

RS 
1,90 

RS 
1,90 
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24 20 dias 
unidades. da 

entrega 

21 Massa para Pct Em Não 3.100 31.000 R$ RS RS RS RS RS 9.579, RS 
sopa, embalage inferior a 3,80 2,60 3,25 2,80 3,00 3,09 00 95.790, 

acondicionad m plástica 300 dias 00 
0 em pacote de 500g e ter sido 

de 500 acondicio fabricado 
gramas. nados em 

fardos de 
até 5kg 

no 
máximo 
30 dias 
antes da 
entrega 

no 
municipi 

0 
22 Milho branco Pct Em Não 3.000 30.000 RS RS RS RS RS RS 8.010, RS 

acondicionad embalage inferior a 2,75 2,70 2,30 3,00 2,60 2,67 00 80.100, 
0 em pacote m plástica 180 dias 00 

de 500 de 500 g e ter sido 
gramas acondicio 

nada em 
fardos 

transparen 
tes de até 

30 kg 

fabricado 
no 

máximo 
20 dias 
antes da 
entrega 

no 
municipi 

0. s — 
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23 Mingau de Pct Em Não 240 2.400 RS RS RS RS RS 1.479, RS 
farinha embalage inferior a 5,90 5,70 6,25 6,80 6,16 00 14.790, 
laclea. m plástica 180 dias 00 

acondicionad tipo sache e ter sido 
0 em pacote de 230g fabricado 

de 230 no 
gramas máximo 

30 dias 
antes da 
entrega 

no 
municipi 

0 
24 Óleo de soja. grf Pet de 900 Não 635 6.350 RS RS RS RS RS RS 2.698, RS 

acondicionad ml inferior a 3,95 4,00 3,95 4,55 4,80 4,25 75 26.987, 
o em garrafa acondicio 300 dias 50 
pet de 900 ml nadas em 

caixas de 
papelão, 

totalizand 
0 20 latas. 

e ter sido 
fabricada 

no 
máximo 
20 dias 
antes da 
entrega 

do 
municipi 

0. 
25 Pão massa UNI Embalage Fabricaçã 21.032 210.320 RS RS RS RS RS 5.941, RS 

fina, 50g D. m plástica 
contendo 

20 
unidades. 

0 do dia. 0,25 0,28 0,25 0,35 

.•.:0 

0,28 54 59.415, 
40 

o T^ 
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26 Polpa de 
frutas, 

acondicionad 
0 em 

embalagem 
de 500 
gramas 

( acerola, 
caju, 

taperebá, 
abacaxi, 

maracujá e 
goiaba) 

Pct 
Embalage 
m plástica 
de 500g 

acondicio 
nadas em 

fardos 
plásticos 

transparen 
tes, com 
data de 

fabricação 
e com o 
registro 

no 
Ministério 

da 
Agricultur 

a. 

Até 15 
dias em 

refrigeraç 
ão 

5.000 50.000 R$ 
5,50 

RS 
5,00 

RS 
5,90 

RS 
5,50 

RS 
5,48 

27.37 
5,00 

RS 
273.75 
0,00 

27 Rosquinha Pct Embalage Não 4.850 48.500 R$ RS RS RS RS RS 18.57 RS 
doce, m plástica inferior a 3,70 4,00 3,50 3,95 4,00 3,83 5,50 185.75 

acondicionad de até 180 dias 5,00 
0 em pacote 400g e ter sido 

de 400 acondicio fabricado 
gramas (coco, nadas em no 

chocolate, caixas de máximo 
laranja ou papelão. 20 dias 

leite). totalizand antes da 
0 até 04 entrega 

kg. no 
municipi 

0. 



f 

PREFEITURA MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A M U N I C I P A L DE EDUCAÇÃO 

Ó b i d o s - PA 

28 Sal refinado Kg Embalage Não 470 4.700 RS RS RS RS RS RS 437,1 RS 
iodado. m plástica inferior a 0.90 0,65 0,90 1.10 1,10 0,93 0 4.371.0 

acondicionad de Ikg 360 dias 0 
0 em acondicio e ter sido 

embalagem nadas em fabricada 
de 1 quilo fardos 

plásticos 
transparen 

tes 
totalizand 
0 30kg de 

peso 
liquido. 

no 
máximo 
20 dias 

da 
entrega 

29 Salsicha ao Lt Latas de Não 2.300 23.000 RS RS RS RS RS RS 7.291, RS 
molho em até 300g inferior a 2,50 2,75 4,20 3,10 3,30 3,17 00 72.910, 

lata. acondicio 300 dias 00 
acondicionad nadas em e ter sido 
0 em lata de caixas de fabricado 
300 gramas. papelão, 

totalizand 
0 até 24 

Lts. 

no 
máximo 
30 dias 
antes da 
entrega 

no 
municipi 

0. 
30 Sardinha ao Lt Latas 130 Não 3.550 35.500 RS RS RS RS RS RS 11.36 RS 

molho em S inferior a 2,50 2,50 4,50 2,75 3,75 3,20 0,00 113.60 
lata. acondicio 300 dias 0,00 

acondicionad nadas em e ter sido 
0 em lala de caixa de fabricado 
130 gramas papelão no 



( 
u ^ T ' ^ x 

PREFEITURA MUNICIPAL DE Ó B I D O S 
S E C R E T A R I A M U N I C I P A L DE EDUCAÇÃO 

Ó b i d o s - PA 

com 50 máximo 
latas 30 dias 

antes da 
entrega 

no 
municipi 

0. 
31 Suco de fruta, Grf Em Nao 460 4.600 R$ R$ R$ R$ R$ RS I.8I7, RS 

acondicionad garrafas inferior a 3,65 2,80 4,50 4,30 4,50 3,95 00 18.170, 
0 emgarra de plástica 300 dias 00 

500 ml 500 ml 
em fardos 
transparen 
tes d 12 
unidades 

e ter sido 
fabricado 

até 20 
dias antes 

da 
entrega 

no 
municipi 

0. 
32 Sustagen Pct Em Não 240 2.400 R$ RS R$ RS 3.640, R$ 

Kids, embalage inferior a 17,50 15,50 12,50 15,17 00 36.400, 
acondicionad m plástica 180 dias 00 
0 em pacote tipo sache e ter sido 

de 190 de 190g fabricado 
gramas até 20 

(baunilha. dias antes 
morango e da 
banana) entrega 

no 
municipi 

0. 
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33 Tempero Uni Potes de Não 
completo s/ d. 300g inferior a 

pimenta acondicio 180 dias 
acondicionad nados em e ter sido 

0 em caixas de fabricado 
embalagem papelão no 

de 300 com até máximo 
gramas 24 20 antes 

unidades. da 
entrega 

34 Vinagre de Grf Garrafas Nâo 
álcool de 750 ml inferior a 

colorido. acondicio 300 dias 
acondicionad nadas em e ter sido 
0 em garrafa caixas de fabricada 
de 750 ml papelão. no 

totalizand máximo 
o20 20 dias 

garrafas. antes da 
entrega 

do 
municipi 

0. 

635 6.350 R$ 
2,80 

RS 
2.70 

RS 
1,60 

RS 
2,80 

RS 
3,30 

RS 
2,64 

1.676, 
40 

RS 
16.764, 

00 

420 4.200 RS 
1,90 

RS 
1,50 

RS 
1,75 

RS 
1,95 

RS 
2,20 

RS 
1,86 

781,2 
O 

RS 
7.812,0 

O 
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35 Açaí. Kg Embalage 
acondicionad m plástica 

0 em e a vácuo 
embalagem de IKg 
de 1 quilo acondicio 

(polpa) nadas em 
fardos 

plásticos 
transparen 
tes, com 
data de 

fabricação 
, validade. 
lote e com 
0 registro 

no 
Ministério 

da 
agricultur 

a. 

Até 15 
dias em 

refrigeraç 
ão 

.000 10.000 RS 
7,00 

RS 
12,00 

RS 
12,50 

RS 
10,50 

10.50 
0,00 

RS 
105.00 
0,00 

V A L O R T O T A L ESTIMADO PARA 10 MESES -> RS 

EMPRESA A ( AÇAÍ AMAZONAS INDUSTRIA E C O M E R C I O ) 

EMPRESA B (ANGELA M.S. DA SILVA ME) 

EMPRESA C (M. F. A. DE CASTRO - EPP) 

EMPRESA D (R. F E R R E I R A DE ANDRADE - ME) 

EMPRESA E (AMIGÀO M A T E R I A L DE CONSTRUÇÃO LTDA - ME) 

EMPRESA F (F. DA SILVA FERNANDES) 

EMPRESA G (M. ANGELO IMBELONE COUTO - ME) xlyJtiTor-

' 7 ^ rT~2-4 

' 
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10. Apresentação de Amostras 
10.1. Faz-sc necessário a entrega de 01 (uma) amostra de cada item para fíns de 
análise, no formato, embalagem intacta, unidade especificada na planilha acima e de 
mesma marca cotada na licitação, contendo as seguintes informações: 

a) Identificação do produto e do estabelecimento de origem; 
b) Marca, nome e endereço do fabricante; 
c) Data de fabricação; 
d) Número do lote e/ou data de validade; 
e) Peso Líquido; 

10.1.1. - A análise deverá ser realb^ada pelas nutricionistas do município de 
Óbidos/PA. 
10.2 - As amostras deverão ser entregues na Rua Deputado Raimundo Chaves, 338, 
Centro, no prédio da Prefeitura Municipal de Óbidos/Setor de Licitação no dia da 
abertura do certame. 
1.3. A análise levará em consideração o atendimento às exigências contidas nas 
informações constantes na planilha de especificações quantitativos e custos máximos 
admitidos, parte integrante deste termo de referência. 

Óbidos (PA). 27 de fevereiro de 2018. 

AnanilvaPereira Soares 
Secretária Municipal de Educação 

Decreto 007/2017 



PREFEITURA MUNICIPAL DE ÓBIDOS 

S E C R E T A R I A M L M C I F A L DE EDI CAÇÃO 

GESTÃO FINANCEIRA 

ÓBIDOS - PARÁ 

A SECRETÁRIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO. NO USO DE SUAS ATRIÍU!!ÇÒES LEOAIS, 
VEM ATRAVÉS DESTA SOLICITAR QUE SEJA FEITA A COTAÇÃO Di; PRIÍÇOS ABAIXO 
DISCRIMINADA: 

/ 

MERENDA ESCOLAR PNAE 2018 

fTEU DISCRIMINAÇÃO UNID Especificação QUANT. PREÇO UNIT. 

1 Achocolatado em pó 400gr Pct 

Embalagem plástica de 400g 
acondicionadas em caixas de papelão, 
totalizando até 10 kg. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias antes da entrega no 
município. 

1 
: 

2 Açúcar triturado Kg 

Embalagem plástica de Ikg acondicionadas 
em fardos plásticos transparentes, 
totalizando 50kg de peso líquido. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias da entrega. 

1 

3 Arroz tipo 1 Kg 

Embalagem plástica de 1 kg acondicionada 
em fardos plásticos transparentes 
totalizando 30 kg de peso liquido. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
município. 

1 

4 Azeite de dendé 200ml Grf 

Embalagem de plástico de 200 ml Não 
inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no 
município. 

1 

5 Batata inglesa in natura Kg 

Sacolas plásticas tipo rede com até 05 kg 
Até 05 dias em temperatura ambiente e ter 
sido colhida no máximo até 20 dias antes 
da entrega. 

1 



6 
Biscoito salgado, tipo cream-
cracker 400gr. 

Pct 

Embalagem plástica de 400g 
acondicionadas em caixas de papelão, 
totalizando até 04 kg. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias antes da entrega no 
município. V 

- <• \ 

o-:-'x'y 

7 
Carne moida de primeira sem 
gordura Kg 

Em embalagem plástica selada Olkg 
congelada, e com registro do SIM (Selo de 
Inspensão Municipal ou do SIF ( Selo de 
Inspeção Federal) 

Embalada no máximo ate 04 dias antes da 
entrega 

1 
i 

8 
Carne sem osso (Pá ou 
agulha) 

Kg 

Em einbalageni plástica selada de 02 kg 
congelada e com registro do SIM (Selo de 
Inspeção Municipal ou do SIF ( Seio de 
Inspeção Federal) 

Fabricação de no máximo ate 04 dias antes 
da entrega 

1 

9 Cebola in natura Kg 

Sacolas plásticas tipo rede com alé 05 kg 
Até 05 dias em temperatura ambiente e ter 
sido colhida no máximo até 20 dias antes 
da entrega. 

1 

10 Cenoura in natura Kg 

Sacolas plásticas tipo rede com alé 05 kg 
Até 05 dias em temperatura ambienle e ter 
sido colhida no máximo até 20 dias antes 
da entrega. 

1 

11 
Charque bovino dianteiro 
500gr 

Pct 

Em embalagem plástica a vácuo de 500g 
em caixas de papelão totalizando 30 kg 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
município 

1 

12 Coloríflco lOOgr Pct 

Embalagem de lOOg acondicionado em 
caixas contendo 12 unidades 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 antes da entrega 

1 

13 Farinha de trigo s/ fermento Kg 

Em embalagem plástica de 1 kg 
acondicionada em fardos transparentes até 
10 kg. 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricada 
no máximo 20 dias antes da entrega do 
município 

1 



14 Feijão rajado tipo 1 Kg 

Embalagem plástica de Ikg acondicionadas 
em fardos plásticos transparentes 
totalizando 30kg de peso liquido. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
municipio. 

' s ' 

La2-^^ X \ 
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15 Frango inteiro congelado Kg 

Unidades com ate 03 kg acondicionadas 
em cubas refrigeradas. 
Até 15 dias em refrigeração. 

1 
1 

16 Iogurte de frutas de 1L UNID. 

Embalagem plástica dc 1 litro, lacrada. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
município. 

1 

17 Leite de coco 200mí Grf 

Embalagem plástica de 200 ml 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias antes da entrega no 
município. 

1 

18 Leite em pó integral 200gr Pct 

Embalagem aluminada de 200g 
acondicionadas em fardos de papelão de 
até 10 kg. 

Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
até 20 dias antes da entrega no município. 

1 

19 Macarrão espaguete 500gr Pct 

Embalagem plástica de 500g 
acondicionadas em fardos plásticos 
transparentes, totalizando 05kg de peso 
líquido. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias da entrega 

1 

20 
Margarina vegetal cl sal 
250gr 

Pote 

Potes de 2.5()g acondicionados em caixas 
de papelão com até 24 unidades. 
Não inferior a 180 dias ler sido fabricado 
no máximo 20 dias da entrega 

1 

21 Massa para sopa 500gr Pct 

l-m embalagem plástica de 500g 
acondicionados em fardos de alé õkg 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
município 

1 

22 Milho branco 500gr Pct 

[àn embalagem plástica de 500 g 
acondicionada em fardos transparentes de 
até 30 kg 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias antes da entrega no 
município. 

1 



23 
Mingau de farinha láctea 
230gr 

Pct 

l.m embalagem plástica tipo sache de 230g 
Nào inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
município 

1 < 5 v c i i ^ 4 Í ^ 

24 Óleo de soja Pet 

Pet de 900 ml acondicionadas cm caixas de 
papelão, totalizando 20 latas. 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricada 
no máximo 20 dias antes da entrega do 
municipio. 

Vó. 

1 
\Xt 

25 Pão massa fina 50g UNID, 
Embalagem plástica contendo 20 unidades. 
Fabricação do dia. 1 

26 
Polpa de frutas 500gr ( 
acerola. caju.tapereba. 
abacaxi.maracujá e goiaba ) 

Kg 

Embalagem plástica de 500g 
acondicionadas em fardos plásticos 
transparentes, com data de fabricação e 
com 0 registro no Ministério da 
Agricultura. 

Até 15 dias em refrigeração 

1 1 

27 
Rosquinha doce {coco. 
chocolate, laranja ou leite) 
400gr 

Pct 

Embalagem plástica de até 400g 
acondicionadas em caixas de papelão, 
totalizando até 04 kg. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias antes da entrega no 
municipio. 

1 
* . 

28 Sal refinado iodado Kg 

Embalagem plástica de 1 kg acondicionadas 
em fardos plásticos transparentes 
totalizando 30kg de peso liquido. 
Não inferior a 360 dias e ter sido fabricada 
no máximo 20 dias da entrega 

1 

-

29 
Salsicha ao molho em lata 
300gr 

Lt 

Lalas de até 300g acondicionadas em 
caixas de papelão, totalizando até 24 Ets. 
Nâo inferior a 300 dias e ter sido fabricado 

no máximo 30 dias antes da entrega no 
municipio. 

1 

30 
Sardinha em lata ao molho 
I30gr 

Lt 

Lalas 130 g acondicionadas etn caixa de 
papelão com 50 latas 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
município. 

1 

31 
Suco de fruta em garrafa 
500ml 

Grf 

Em garrafas plástica 500 ml em fardos 
transparentes c 12 unidades 
Nâo inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
até 20 dias antes da entrega no município. 

1 



X 

32 
Sustagen Kids (baunilha, 
morango e banana) !90gr 

Pct 

Em embalagem plástica tipo sache de I90g 
Não inferior a 180 dias e ler sido fabricado 
até 20 dias antes da entrega no município. 

1 

\ 

' i ' A 1 

33 
Tempero completo s pimenta 
300gr 

Pote 

Potes de 300g acondicionados ein caixas 
de papelão com até 24 unidades. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 antes da entrega 

1 

A ^ PAfõ^/ ' 

34 
Vinagre de álcool colorido 
750ml 

Grf 

Garrafas de 750 ml acondicionadas em 
caixas de papelão, totalizando 20 garrafas. 
Nào inferior a 300 dias e ter sido fabricada 
no máximo 20 dias antes da entrega do 
municipio. 

1 

35 Açaí Kg 

Embalagem plástica e a vácuo de IKg 
acondicionadas em fardos plásticos 
transparentes, com data de fabricação. 
\, lote e com o registro no 
Ministério da agricultura. Até 15 dias em 
refrigeração 

1 

TOTAL H P U V i l ^ l 

EMPRESA r X ^ , Í X . . . ^ tLJ..AAhy. 

ENDEREÇO: R ^ , pA H ^ t >^Z>3 ^ / A 
J y^xy.-y ; y x . ^ 

CNPJ: ( 7 ^ . X ^ x / 3 ^ 5 / f a r 7 7 : ^ - ; ? 0 ITELEFONE/^^ í l ^ i ^ 1&t£inj 

Óbidos (PA)i2de y^^ot/gu/zfí rM i o d y 

'.çaíAn)MôíiasítiíLeCom.U(ia 

VMcius <B\i}on EMPRESA 

C*F:079.OU.62i.W F 08.691325/0001-70 "1 

Â AÍWONAnNDÚSMECOÉCIOLTDA 

Rodovia PA 437-Km 03 

Interior - cep 68.250-000 

L Óbidos - Pará J 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ÓBIDOS 

SECRF.TARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

GESTÃO FINANCEIRA 

ÓBIDOS-PARÁ 

A SECRETÁRIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO. NO USO DE SUAS ATRIBUIÇÕES LEOAIS, 
VEM ATRAVÉS DESTA SOLICITAR QUE SEJA FEITA A COTAÇÃO DE PREÇOS ABAIXO 
DISCRIMINADA: i 

M E R E N D A ESCOLAR P N A E 2 0 1 8 

ITEM DISCRIMINAÇÃO UNID Especificação QUANT. PREÇO UNIT. 

1 Achocolatado em pó 400gr Pct 

Hmbalagem plástica de 400g 
acondicionadas em caixas de papelão, 
totalizando até 10 kg. 
Nào inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias antes da entrega no 
município. 

1 
í 

2 Açúcar triturado Kg 

Lmbalagem plástica de 1 kg acondicionadas 
em fardos plásticos transparentes, 
totalizando 30kg de peso líquido. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máxiino 20 dias da entrega. 

1 
1 

3 Arroz tipo I Kg 

Kmbalagem plástica dc 1 kg acondicionada 
em fardos plásticos transparentes 
totalizando 30 kg de peso líquido. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
município. 

1 

4 Azeite de dendê 200ml Grf 

Fmbaiagem de plástico de 200 ml Não 
inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no 
município. 

1 

» 

5 Batata Inglesa in natura Kg 

Sacolas plásticas tipo rede com até 0.5 kg 
Até 05 dias em temperatura ambiente e ter 
sido colhida no máximo até 20 dias antes 
da entrega. 

1 



6 
Biscoito salgado, tipo cream-
cracker 400gr. 

Pct 

Fmbalagem plástica de 400g 
acondicionadas em caixas de papelão^ 
totalizando até 04 kg. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricadci 
no máximo 20 dias antes da entrega no 
município. 

• • ..1 j j f r ^ ^ 

\(y \'' -"^ 

cj 

7 
Came moida de primeira sem 
gordura Kg 

Em embalagem plástica selada 01 kg 
congelada, e com registro do SIM (Selo de 
Inspensão Municipal ou do SIF ( Selo de 
Inspeção Federal) 

Embalada no máximo ate 04 dias antes da 
entrega 

1 

8 
Came sem osso (Pá ou 
agulha) Kg 

l.m embalagem plástica selada de 02 kg 
congelada e com registro do SIM (Selo de 
Inspeção Municipal ou do SIF ( Selo de 
[n.speção Federal) 

Fabricação de no máximo ate 04 dias antes 
da entrega 

1 

9 Cebola in natura Kg 

Sacolas plásticas tipo rede com até 05 kg 
Até 05 dias em temperatura ambiente e ter 
sido colhida no máximo até 20 dias antes 
da entrega. 

1 

10 Cenoura in natura Kg 

Sacolas plásticas tipo rede com até 05 kg 
Até 05 dias em temperatura ambiente e ler 
sido colhida no máximo até 20 dias antes 
da entrega. 

1 

11 
Charque bovino dianteiro 
500gr 

Pct 

Em embalagem plástica a vácuo de 500g 
em caixas de papelão totalizando 30 kg 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
município 

1 

12 Coloríflco lOOgr Pct 

Embalagem de 1 OOg acondicionado em 
caixas contendo 12 unidades 
Nâo inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 antes da entrega 

1 

13 Farinha de trigo s-' fermento Kg 

Em embalagem plástica de 1 kg 
acondicionada em fardos transparentes até 
10 kg. 
Nâo inferior a 300 dias e ter sido fabricada 
no máximo 20 dias antes da entrega do 
município 

1 



14 Feijão rajado tipo 1 Kg 

Embalagem plástica de Ikg acondicionadas: 
em fardos plásticos transparentes i ' j 
totalizando 30kg de peso líquido. \
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
municipio. 

l! 

15 Frango inteiro congelado Kg 

Unidades com ate 03 kg acondicionadas 
em cubas refrigeradas. 
Até 15 dias em refrigeração. 

1 

16 Iogurte de frutas de 1L UNID. 

Embalagem plástica de 1 litro, lacrada. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
municipio. 

1 

17 Leite de coco 200ml Grf 

Embalagem plástica de 200 ml 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias antes da entrega no 
município. 

1 

18 Leite em pó integral 200gr Pct 

Embalagem aluminada de 200g 
acondicionadas em fardos de papelão de 
até 10 kg. 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
até 20 dias antes da entrega no município. 

1 3S<7 

19 Macarrão espaguete 500gr Pct 

Embalagem plástica de 500g 
acondicionadas em fardos plásticos 
transparentes, totalizando 05kg de peso 
liquido. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias da entrega 

1 

20 
Margarina vegetal c' sal 
250gr 

Pote 

Potes de 250g acondicionados em caixas 
de papelão com até 24 unidades. 
Não inferior a 180 dias ter sido fabricado 
no máximo 20 dias da entrega 

1 

21 Massa para sopa õOOgr Pct 

Em embalagem plástica de 500g 
acondicionados em fardos de até 5kg 
Não inferior a 300 dias e ler sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
município 

1 

22 Milho branco 500gr Pct 

Em embalagem plástica de 500 g 
acondicionada em fardos transparentes de 
até 30 kg 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias antes da entrega no 
municipio. 

1 



23 
Mingau de farinha láctea 
230gr 

Pct 

Em embalagem plástica tipo sache de 230g 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
municipio 

b O^- x.-

^^'2 

P-
v / • : 

24 Óleo de soja Pet 

Pet de 900 ml acondicionadas em caixas de 
papelão, totalizando 20 latas. 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricada 
no máxiino 20 dias antes da entrega do 
município. 

1 

25 Pão massa fina 50g UNID, 
Embalagem plástica contendo 20 unidades. 
Fabricação do dia. 1 

> 

26 
Polpa de frutas 500gr { 
acerola, caju.tapereba, 
abacaxi.maracujá e goiaba ) 

Kg 

Embalagem plástica de 500g 
acondicionadas em fardos plásticos 
transparentes, com data de fabricação e 
com 0 registro no Ministério da 
Agricultura. 

Até 15 dias em refrigeração 

1 

27 
Rosquinha doce (coco. 
chocolate, laranja ou leite) 
400gr 

Pct 

Embalagem plástica de até 400g 
acondicionadas em caixas de papelão, 
totalizando até 04 kg. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias antes da entrega no 
município. 

1 

28 Sal refinado iodado Kg 

Embalagem plástica de Ikg acondicionadas 
em fardos plásticos transparentes 
totalizando 30kg de peso líquido. 
Não inferior a 360 dias e ter sido fabricada 
no máxiino 20 dias da entrega 

1 

29 
Salsicha ao molho em lata 
300gr 

Lt 

Latas de até 300g acondicionadas em 
caixas de papelão, totalizando até 24 Lts. 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
município. 

1 

30 
Sardinha em lala ao molho 
130gr 

Lt 

Lalas 130 g acondicionadas em caixa de 
papelão com .50 latas 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
município. 

1 

< : 

31 
Suco de fruta em garrafa 
500ml 

Grf 

Em garrafas plástica 500 ml em fardos 
transparentes c' 12 unidades 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
até 20 dias antes da entrega no município. 

1 



32 
Sustagen Kids (baunilha, 
morango e banana) 190gr 

Pct 

Em embalagem plástica tipo sache de t90g 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
até 20 dias ames da entrega no municipio. 

A X 
f b çx'^^P'A 

<;'.;e uX . 

A o ' 

^ L 
33 

Tempero completo s/ pimenta 
300gr 

Pote 

Potes de 300g acondicionados em caixas 
de papelão com até 24 unidades. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 antes da entrega 

1 

/ 

34 
Vinagre de álcool colorido 
750ml 

Grf 

Garrafas de 750 ml acondicionadas em 
caixas de papelão, totalizando 20 garrafas. 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricada 
no máximo 20 dias antes da entrega do 
município. 

1 

1 

35 Açaí Kg 

Embalagem plástica e a vácuo de IKg 
acondicionadas em fardos plásticos 
transparentes, com data de fabricação, 
validade, lote e com o registro no 
Ministério da agricultura. Até 15 dias em 
refrigeração 

1 

TOTAL 

EMPRESA 

ENDEREÇO: S00i7^' j f r J 

Óbidos ( P A } , : ^ e (\siyiJ\JAM3 dx g p l j " 

l 1 1 . 8 5 9 . 6 2 5 / 0 a 0 1 - 2 0 l 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ÓBIDOS 

S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

GESTÃO FINANCEIRA 

ÓBIDOS - PARÁ 

A SECRETÁRIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO. NO USO DE SUAS ATRIBUIÇÕES L E G A I S , 

V E M ATRAVÉS D E S T A SOLIC ITAR Q U E SEJA F E I T A A COTAÇÃO DF: PREÇOS A B A I X O 

DISCRIMINADA: 

M E R E N D A ESCOLAR P N A E 2 0 1 8 

ITEM DISCRIMINAÇÃO UNID Especificação QUANT. PREÇO UNIT. 

1 Achocolatado em pó 400gr Pct 

Embalagem plástica de 40í)g 
acondicionadas em caixas de papelão, 
totalizando até 10 kg. 
Nào interior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias antes da entrega no 
municipio-

1 

2 Açúcar íriiurado Kg 

Embaiagem plástica dc ikg acondicionadas 
em fardos plásticos transparentes, 
totalizando 30kg de peso líquido. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias da entrega. 

1 

I 

3 Arroz tipo I Kg 

Embalagem plástica de í kg acondicionada 
em fardos plásticos transparentes 
totalizando 30 kg de peso líquido. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
município. 

1 

4 Azeite de dendê 200ml Grf 

Embalagem de plástico de 200 ml Nào 
inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no 
município. 

1 

T 

3,30 

5 Batata inglesa in natura Kg 

1 

Sacolas plásticas tipo rede com até 05 kg 
Alé 05 dias em temperatura ambiente e ter 
sido colhida no máximo até 20 dias antes 
da entrega. 

1 

• 1' ' 

V 



X 

6 
Biscoito salgado, tipo cream-
cracker 400gr. 

Pct 

laiibalagem plástica de 400g 
acondicionadas em caixas de papelãi^ 
totalizando alé 04 kg. / i? 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabrlcádi 
no máximo 20 dias antes da entrega nÔ 
municipio. 

^ N ^ - ' 

.%A% 
\ i 
2,9? 

7 
Carne moída de primeira sem 
gordura Kg 

Hm embalagem plástica selada Olkg 
congelada, e com registro do SIM (Selo de 
Inspensão Municipal ou do SIF ( Selo de 
Inspeção Federal) 

tmbalada no máximo ate 04 dias antes da 
entrega 

1 

8 
Came sem osso (Pá ou 
agulha) Kg 

Em embalagem plástica selada de 02 kg 
congelada e com registro do SIM (Selo de 
Inspeção Municipal ou do SIF ( Selo de 
Inspeção Federal) 

Fabricação de no máximo ate 04 dias antes 
da entrega 

1 

9 Cebola in naíura Kg 

Sacolas plásticas tipo rede com até 05 kg 
Até 05 dias em temperatura ambienle e ter 
sido colhida no máximo até 20 dias antes 
da entrega. 

1 

10 Cenoura in natura Kg 

Sacolas plásticas tipo rede com até 05 kg 
Alé 05 dias em temperatura ambiente e ter 
sido colhida no máximo até 20 dias antes 
da entrega. 

1 

1 

11 
Charque bovino dianteiro 
500gr 

Pct 

Em embalagem plástica a vácuo de 500g 
em caixas de papelão totalizando 30 kg 
Nào inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
município 

1 

í 

12 Coloríflco lOOgr Pct 

Embalagem de 1 OOg acondicionado em 
caixas contendo 12 unidades 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 

no máximo 20 antes da entrega 
1 

f 

ox 
13 Farinha de trigo s/ fermento Kg 

Em embalagem plástica de 1 kg 
acondicionada em fardos transparentes ale 
10 kg. 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricada 
no máximo 20 dias antes da entrega do 
município 

1 

/ 



14 Feijão rajado tipo 1 Kg 

Embalagem plástica de ikg acondicionada^ 
em fardos plásticos transparentes 1^ 

totalizando 30kg de peso líquido. 1 JJ 
Nào inferior a 180 dias e ter sido fabricado^' 
no máximo 30 dias antes da entrega no \ 
município. 

\

/ : 

15 Frango inteiro congelado Kg 

Unidades com ate 03 kg acondicionadas 
em cubas refrigeradas. 
Até 15 dias em refrigeração. 

1 

1 

5,R3 

16 Iogurte de frutas de 1L UNID. 

Embalagem plástica de 1 litro, lacrada. 
Nào inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
município. 

1 

1 

J2,00 

17 Leite de coco 200ml Grf 

Embalagem plástica de 200 ml 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias antes da entrega no 
municipio. 

1 

i 

â,30 

18 Leite em pó integral 200gr Pct 

Embalagem aluminada de 200g 
acondicionadas em fardos de papelão de 
até 10 kg. 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
até 20 dias antes da entrega no município. 

1 

XS 

19 Macarrão espaguete 500gr Pct 

Embalagem plástica de 500g 
acondicionadas em fardos plásticos 
transparentes, totalizando 05kg de peso 
líquido. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias da entrega 

1 

1 

ãflO 
20 

Margarina vegetal c/ sal 
250gr 

Pote 

Potes de 250g acondicionados em caixas 
de papelão com até 24 unidades. 
Nào inferior a 180 dias ter sido fabricado 
no máximo 20 dias da entrega 

1 

( 

21 Massa para sopa 500gr Pct 

Em embalagem plástica de 500g 
acondicionados em fardos de até 5kg 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
municipio 

1 

22 Milho branco 500gr Pct 

Em embalagem plástica de 500 g 
acondicionada em fardos transparentes de 
até 30 kg 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias antes da entrega no 
município. 

1 



W Xx 
23 

Mingau de farinha laclea 
230gr 

Pct 

Em embalagem plástica tipo sache de 230g 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
municipio 

^ . l ^ - ' J í 
b ox^''XA 

ê.-- 'V, ,-,1? 
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24 Óleo de soja Pet 

Pet de 900 ml acondicionadas em caixas de 
papelão, totalizando 20 lalas. 
Nào inferior a 300 dias e ter sido fabricada 
no máximo 20 dias antes da entrega do 
municipio. 

1 

25 Pão massa fina 50g UNID, 
Embalagem plástica contendo 20 unidades. 
Fabricação do dia. 1 

26 
Polpa de frutas 500gr ( 
acerola. caj u.tapereba. 
abacaxi,maracujá e goiaba ) 

Kg 

I.mbalagem plástica de 500g 
acondicionadas em fardos plásticos 
transparentes, com data de fabricação c 
com 0 registro no Ministério da 
Agricultura. 

Até 15 dias em refrigeração 

1 

5,50 

27 
Rosquinha doce (coco. 
chocolate, laranja ou leite) 
400gr 

Pct 

Fmbalagem plástica de até 400g 
acondicionadas em caixas de papelão, 
totalizando até 04 kg. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias antes da entrega no 
município. 

1 

l 

28 Sal refinado iodado Kg 

Embalagem plástica de Ikg acondicionadas 
em fardos plásticos transparentes 
totalizando 30kg de peso líquido. 
Não inferior a 360 dias e ter sido fabricada 
no máximo 20 dias da entrega 

1 

29 
Salsicha ao molho em lata 
300gr 

Lt 

Latas de alé 300g acondicionadas em 
caixas de papelão, totalizando até 24 Lis. 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
municipio. 

1 

2,7U 
30 

Sardinha em lata ao molho 
I30gr 

Lt 

Latas 130 g acondicionadas em caixa de 
papelão com 50 latas 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
município. 

1 

1 

xo 
31 

Suco de fruta em garrafa 
500ml 

Grf 

Em garrafas plástica 500 ml em fardos 
transparentes c 12 unidades 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
até 20 dias antes da entrega no município. 

1 

2, §0 



\ 

32 
Sustagen Kids (baunilha, 
morango e banana) I90gr 

Pct 

Em embalagem plástica tipo sache dc 19()gi 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
até 20 dias antes da entrega no municipio. 

Oú"'^'VVS 

J7S0 
33 

Tempero completo s, pimenta 
jOOgr 

Pote 

Potes de 300g acondicionados em caixas 
de papelão com até 24 unidades. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 antes da entrega 

1 

34 
Vinagre de álcool colorido 
750ml 

Grf 

(iarrafas de 750 ml acondicionadas em 
caixas de papelão, totalizando 20 garrafas. 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricada 
no máximo 20 dias antes da entrega do 
municipio. 

1 

150 

35 Açaí Kg 

linibalagem plástica e a vácuo de IKg 
acondicionadas em fardos plásticos 
transparentes, com data de fabricação, 
validade, lote e com o registro no 
Ministério da agricultura. Até 15 dias em 
refrigeração 

1 

77,00 
TOTAL 

EMPRESA 

ENDEREÇO: _ 

' 01 .632.802/0001-87 
M.F . A. CASTRO ME 

Óbidos ( P A H ^ e 

Rua João Marcelino, n° 130 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ÓBIDOS 

S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO ^ 

GESTÃO FINANCEIRA 

ÓBIDOS - PARÁ 

• A SECRETÁRIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO. NO USO DE SUAS ATRIBUIÇÕES LEGAIS, 
VEM ATRAVÉS DESTA SOLICITAR QUE SEJA FEITA A COTAÇÃO DE PRl/ÇOS ABAIXO 
DISCRIMINADA: 

M E R E N D A ESCOLAR P N A E 2 0 1 8 

ITEM DISCRIMINAÇÃO UNID Especificação QUANT. PREÇO UNIT. 

1 Achocolatado em pó 400gr 

A 

Pct 

Hmbalagem plástica de 40(lg 
acondicionadas em caixas de papelão, 
totalizando até 10 kg. 
Não inferior a 180 dias e ler sido labricado 
no máximo 20 dias antes da entrega no 
municipio. 

1 

2 Açúcar triturado Kg 

Hmbalagem plástica dc 1 kg acondicionadas 
ein fardos plásticos transparentes, 
totalizando 30kg de peso líquido. 
Não inferior a ISO dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias da entrega. 

1 

3 Arroz tipo 1 Kg 

Hmbalagem plástica de 1 kg acondicionada 
em fardos plásticos transparentes 
totalizando 30 kg de peso liquido. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias ames da entrega no 
município. 

1 

4 Azeite de dendê 200ml Grf 

Hmbalagem de plástico de 200 ml Nào 
inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no 
município. 

1 

5 Batata inglesa in natura Kg 

Sacolas plásticas tipo rede com até 05 kg 
Até 05 dias em temperatura ambiente e ter 
sido colhida no máximo até 20 dias antes 
da entrega. 

1 
5 . 0 0 



6 
Biscoito salgado, tipo cream-
cracker 400gr. 

Pct 

Fãiibalagem plástica de 40()g 
acondicionadas em caixas de papelão, 
totalizando até 04 kg. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias antes da entrega no 
município. 

i X / t 

-¥/ 

7 
Came moida de primeira sem 
gordura Kg 

Hm embalagem plástica selada 01 kg 
congelada, e com registro do SIM (Selo de 
Inspensão Municipal ou do SIF ( Selo de 
Inspeção Federal) 
Hmbalada no máximo ate 04 dias antes da 
entrega 

1 i 5 . 5 0 

8 
Came sem osso (Pá ou 
agulha) 

Kg 

Em embalagem plástica selada de 02 kg 
congelada e com registro do SIM (Selo de 
Inspeção Municipal ou do SIF ( Selo de 
inspeção Federal) 

Fabricação de no máximo ate 04 dias antes 
da entrega 

1 Í 4 , 5 0 

9 Cebola in naíura Kg 

Sacolas plásticas lipo rede com até 05 kg 
Alé 05 dias em temperatura ambiente e ter 
sido colhida no máximo até 20 dias antes 
da entrega. 

5 , 0 0 

10 Cenoura in naíura Kg 

Sacolas plásticas tipo rede com até 05 kg 
Até 05 dias em temperatura ambiente e ter 
sido colhida no máximo alé 20 dias antes 
da entrega. 

1 

11 
Charque bovino dianteiro 
500gr 

Pct 

Hm embalagem plástica a vácuo de 500g 
em caixas de papelão totalizando 30 kg 
Nào inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
municipio 

• S U C O 

12 Coloríflco lOOgr Pct 

Hinbalagem dc lOOg acondicionado em 
caixas contendo 12 unidades 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 antes da entrega 

1 
O i B O , 

13 Farinha de trigo s/ fermento Kg 

Em embalagem plástica de 1 kg 
acondicionada em fardos transparentes até 
10 kg. 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricada 
no máximo 20 dias antes da entrega do 
município 

1 4 , , 9 0 



14 Feijão rajado tipo 1 Kg 

Embalagem plástica de Ikg acondicionadas 
em fardos plásticos transparentes 
totalizando 30kg de peso líquido. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado/ 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
municipio. ^ eA í^'- ' ' ' 'LnLJ 

sXy ^-'-^rf 
.-..'•A 

O! 5 i O O 

/* 1 

15 Frango inteiro congelado Kg 

Unidades com ale 03 kg acondicionadas 
em cubas refrigeradas. 
Até 15 dias em refrigeração. 

1 
S X 9 C 

16 iogurte de frutas de 1L UNID. 

Embalagem plástica de l litro, lacrada. 
Nào inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
municipio. 

1 
'4 . 0 0 

17 Leite de coco 200ml Grf 

Embalagem plástica de 200 ml 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias antes da entrega no 
município. 

1 

18 Leite em pó integral 200gr Pct 

Embalagem aluminada de 200g 
acondicionadas em fardos de papelão de 
até i 0 kg. 

Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
até 20 dias antes da entrega no municipio. 

1 

19 Macarrão espaguete 500gr Pct 

Embalagem plástica de 500g 
acondicionadas em fardos plásticos 
transparentes, totalizando 05kg de peso 
liquido. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias da entrega 

1 
U S O 

20 
Margarina vegetal C sal 
250gr 

Pote 

Potes de 250g acondicionados em caixas 
de papelão com até 24 unidades. 
Não inferior a 180 dias ter sido fabricado 
no máximo 20 dias da entrega 

1 J . 9 0 

21 Massa para sopa 500gr Pct 

Fm embalagem plástica de 500g 
acondicionados em fardos de até 5kg 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
município 

1 

22 Milho branco 500gr Pct 

Em embalagem plástica de 500 g 
acondicionada em fardos transparentes de 
até 30 kg 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias antes da entrega no 
municipio. 

1 

dl^'^^ 



23 
Mingau de farinha láctea 
230gr 

Pct 

Em embalagem plástica tipo sache de 230g. 
Nào inferior a 180 dias e ter sido fabricadq 
no máximo 30 dias antes da entrega ntí 
município ^ 

3XXx 

-

i y • 

24 Óleo de soja Pet 

Pet de 900 mi acondicionadas em caixas de 
papelão, totalizando 20 latas. 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricada 
no máximo 20 dias antes da entrega do 
município. 

1 

25 Pão massa fina 50g UNID. 
Embalagem plástica contendo 20 unidades. 
Fabricação do dia. 1 

26 
Polpa de frutas 500gr ( 
acerola, caj u.tapereba, 
abacaxi.maracujá e goiaba ) 

Kg 

Embalagem plástica de 500g 
acondicionadas em fardos plásticos 
transparentes, com data de fabricação e 
com 0 registro no Ministério da 
Agricultura. 
Até 15 dias em refrigeração 

1 
5 p o 

27 
Rosquinha doce (coco. 
chocolate, laranja ou leite) 
400gr 

Pct 

Embalagem plástica de até 400g 
acondicionadas em caixas de papelão, 
totalizando até 04 kg. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias antes da entrega no 
município. 

1 

28 Sal refinado iodado Kg 

Embalagem plástica de Ikg acondicionadas 
em fardos plásticos transparentes 
totalizando 30kg dc peso líquido. 
Não inferior a 360 dias e ter sido fabricada 
no máximo 20 dias da entrega 

1 
0, 9 0 

29 
Salsicha ao molho em lata 
300gr 

Lt 

Latas de alé 300g acondicionadas em 
caixas de papelão, totalizando até 24 Lis. 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
município. 

1 
C . O O 

30 
Sardinha em lata ao molho 
130gr 

Lt 

l atas 130 g acondicionadas em caixa de 
papelão com 50 latas 
Nào inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
municipio. 

1 
H . 5 O 

31 
Suco de fruta em garrafa 
500ml 

Grf 

ian ganatas plástica 500 ml em fardos 
transparentes c 12 unidades 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
até 20 dias antes da entrega no municipio. 

1 
• h . S O 



32 
Sustagen Kids (baunilha, 

morango e banana) i90gr 
Pct 

Em embalagem plástica tipo sache de I90jg^ 
Não interior a 180 dias e ter sido tábricaáíJ 
até 20 dias antes da entrega no muiiieipio. 

~ • 

' A'-5 /N.-.>'50*",,,, . 

Ó/ l 5 , 5 1 7 
/ 

33 
Tempero completo s pimenta 
:>00gr 

Pote 

Potes de 300g acondicionados em caixas 
de papelão com até 24 unidades. 
Nào inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 antes da entrega 

1 

34 
Vinagre de álcool colorido 
750ml 

Grf 

Garrafas de 750 ml acondicionadas em 
caixas de papelão, totalizando 20 garrafas. 
Não inferior a 500 dias e ter sido fabricada 
no máximo 20 dias antes da entrega do 
município-

1 

35 Açaí Kg 

Embalagem plástica e a vácuo de IKg 
acondicionadas em fardos plásticos 
transparentes, com data de fabricação, 
validade, lote e com o registro no 
Ministério da agricultura. Até 15 dias em 
refrigeração 

1 

TOTAL I ^ ^ ^ ^ H 

EMPRESA P. 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ÓBIDOS VÕ, T- " 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

GESTÃO FINANCEIRA 

ÓBIDOS - PARÁ 

A SECRETÁRIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO. NO USO DE SUAS ATRIBUIÇÕES LEGAIS, 

VEM ATRAVÉS DESTA SOLICITAR QUE SEJA FEITA A COTAÇÃO DE PREÇOS ABAIXO 

DISCRIMINADA: 

M E R E N D A ESCOLAR P N A E 2 0 1 8 

ITEM DISCRIMINAÇÃO UNID Especificação QUANT. PREÇO UNIT. 

1 Achocolatado em pó 400gr Pct 

Embalagem plástica de 400g 
acondicionadas em caixas de papelão, 
totalizando até 10 kg. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias antes da entrega no 
municipio. 

1 
5,ZO 

2 Açúcar triturado Kg 

lanbalageni plástica de 1 kg acondicionadas 
em fardos plásticos transparentes, 
totalizando 30kg de peso líquido. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias da entrega. 

1 

3 Arroz tipo 1 Kg 

Embalagem plástica de 1 kg acondicionada 
em fardos plásticos transparentes 
totalizando 30 kg de peso líquido. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias ames da entrega no 
município. 

1 

õ . % 0 

4 Azeite de dendê 200inl Grf 

Embalagem de plástico de 200 ml Não 
inferior a ! 80 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no 
município. 

1 

S . 2 C 

5 Batata inglesa in na/iira 

. 1 

Kg 

1 

Sacolas plásticas lipo rede com até 05 kg 
Até 05 dias em temperatura ambiente e ter 
sido colhida no máximo até 20 dias antes 
da entrega. 

1 

r í f l 123.345/0001-06» / c / 

Santa Terei^if^a • - E ; - " - " " | / \ 



V. 

6 
Biscoito salgado, tipo cream-
cracker 400gr. 

Pct 

Embalagem plástica de 400g 
acondicionadas em caixas de papelão, 
totalizando até 04 kg. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias antes da entrega no 
município. 

z oy^P,A 

7 
Came moida de primeira sem 
gordura Kg 

E-in embalagem plástica selada Olkg 
congelada, e com registro do SEM (Selo de 
Inspensão Municipal ou do SIF ( Selo de 
Inspeção Federal) 

límbalada no máximo ate 04 dias antes da 
entrega 

1 

8 
Carne sem osso (Pá ou 
agulha) Kg 

Em embalagem plástica selada de 02 kg 
congelada e com registro do SIM (Selo de 
kispcção Municipal cu do SiF ( Seto de 
liispeção Federai) 
Fabricação de no máximo ate 04 dias antes 
da entrega 

1 

9 Cebola in natura Kg 

Sacolas plásticas tipo rede com até 05 kg 
Até 05 dias em temperatura ambiente e ter 
sido colhida no máxiino até 20 dias antes 
da entrega. 

1 

10 Cenoura in natura Kg 

Sacolas plásticas tipo rede com até 05 kg 
Alé 05 dias em temperatura ambienle e ter 
sido colhida no máximo até 20 dias antes 
da entrega. 

1 

11 
Charque bovino dianteiro 
500gr 

Pct 

Em embalagem plástica a vácuo de 500g 
em caixas de papelão totalizando 30 kg 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
municipio 

1 

12 Colorífico lOOgr Pct 

Embalagem de 1 OOg acondicionado em 
caixas contendo 12 unidades 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 antes da entrega 

1 
\x^O 

13 Farinha de trigo s/ fermento Kg 

Hm embalagem plástica de 1 kg 
acondicionada em fardos transparentes até 
10 kg. 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricada 
no máximo 20 dias antes da entrega do 
município 

1 

^ . 8 0 

Re.123.345/0001-061 
AMIGÀO MAT;ii lAlOKONSTItUÇÀOLTDA-ME 

Rua 3it*nte Vargas.n* 314 
Santa Tjre; ma - : E R : 68.250-000 
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14 Feijão rajado tipo 1 Kg 

Fmbalagem plástica de Ikg acondicionadas 
em fardos plásticos transparentes 
totalizando 30kg de peso liquido. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
municipio. 

r ou3á^"7n..;^ 1 
/ 8 , ' l o 

15 Frango inteiro congelado Kg 

Unidades com ate 03 kg acondicionadas 
em cubas refrigeradas. * 
Até 15 dias em refrigeração. 

1 8 , & o 

16 iogurte de frutas de 1L UNID. 

Fmbalagem plástica de 1 litro, lacrada. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máxiino 30 dias antes da entrega no 
municipio. 

1 

17 Leite de coco 200Tnl Grf 

Fmbalagem plástica de 200 ml 
Nâo inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máxiino 20 dias antes da entrega no 
municipio. 

1 

18 Leite em pó integral 200gr Pct 

Embalagem aluminada de 200g 
acondicionadas em fardos de papelão de 
até 10 kg. 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
até 20 dias antes da entrega no município. 

1 
e , Zio 

19 Macarrão espaguete 500gr Pct 

F.mbalagem plástica de 50(lu 
acondicionadas em fardos plásticos 
transparentes, totalizando 05kg de peso 
liquido. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias da entrega 

1 

4 , 8 o 

20 
Margarina vegetal d sal 
250gr 

Pote 

Potes de 250g acondicionados em caixas 
de papelão com alé 24 unidades. 
Não inferior a 180 dias ter sido fabricado 
no máximo 20 dias da entrega 

1 

21 Massa para sopa SOOgr Pct 

Ian embalagem plástica de 500g 
acondicionados em fardos de até 5kg 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
municipio 

1 

22 Milho branco 500gr Pct 

Fm embalagem plástica de 500 g 
acondicionada em fardos transparentes de 
até 30 kg 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias antes da entrega no 
município. 

1 

Ra.123.345/0001-061 
AMIGÀO MAnílA;-}K3N;i(UÇÂ0lTDA-ME 

RuaPri âldíntt Vargas,n'3i4 
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23 
Mingau de farinha láctea 
230gr 

Pct 

Fm embalagem plástica tipo sache de 230gí 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricada 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
município 

Af \

b Qustl'--' 
y i-X' -rz.-xo 8! 

24 Óleo de soja Pet 

Pet de 900 m! acondicionadas em caixas de 
papelão, totalizando 20 latas. 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricada 
no máximo 20 dias antes da entrega do 
município. 

1 
0 , ^ 0 

25 Pão massa fina 50g UNID. 
Embalagem plástica contendo 20 unidades. 
Fabricação do dia. 1 O . b O 

26 
Polpa de frutas 500gr ( 
acerola, caju.tapereba, 
abacaxi.maracujá egoiaba) 

Kg 

Embalagem plástica de 500g 
acondicionadas em fardos plásticos 
transparentes, com data de fabricação e 
com o registro no Ministério da 
Agricultura. 
Até 15 dias em refrigeração 

1 

27 
Rosquinha doce (coco, 
chocolate, laranja ou leite) 
400gr 

Pct 

Embalagem plástica de até 400g 
acondicionadas em caixas de papelão, 
totalizando alé 04 kg. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias antes da entrega no 
município. 

1 

28 Sai refinado iodado Kg 

Embalagem plástica de Ikg acondicionadas 
em fardos plásticos tran.sparentes 
totalizando 30kg de peso liquido. 
Nào inferior a 360 dias e ter sido fabricada 
no máximo 20 dias da entrega 

1 i , l i o 

29 
Salsicha ao molho em lala 
300gr 

Lt 

Falas de até 300g acondicionadas em 
caixas de papelão, totalizando até 24 Fts. 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
município. 

1 
4 , i 8 o 

30 
Sardinha em lata ao molho 
130gr 

Lt 

Latas 130 g acondicionadas em caixa de 
papelão com 50 latas 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
município. 

1 

31 
Suco de fruta em garrafa 
500ml 

Grf 

Fm garrafas plástica 500 ml em fardos 
transparentes c' 12 unidades 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
até 20 dias antes da entrega no município. 

1 

Ra.123.345/0001-0?! 
AMICÀOMATÍÍ ÍAUECONSTIÍUÇÀOITDA-ME 
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32 
Sustagen Kids {baunilha, 
morango e banana) 190gr 

Pct 

Em embalagem plástica tipo sache de 190a' 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabrica(/(j 
até 20 dias antes da entrega no municipio.' i-* 

3\x 
<>." ^ 

' Quaáí'if;;\, 

ifAà 
cr W ——^ 

33 
Tempero completo s/ pimenta 
300gr 

Pote 

Potes de 300g acondicionados em caixas 
de papelão com até 24 unidades. 
Nào inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 anic^ da entrega 

V 

\  P ' V - ' 

1 

34 
Vinagre de álcool colorido 
750ml 

Grf 

Garrafas de 730 ml acondicionadas eni 
caixas de papelão, totalizando 20 garrafas. 
Não inferior a 300 dias e ter sido tabricada 
no máximo 20 dias antes da entrega do 
municipio. 

1 
3 p O 

35 Açaí Kg 

Embalagem plástica e a vácuo de IKg 
acondicionadas em fardos plásticos 
transparentes, com data de fabricação, 
validade, lote e com o registro no 
Ministério da agricultura. Até 15 dias em 
refrigeração 

1 

TOTAL ' r ^ ^ B I ^ ^ ^ ^ H 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ÓBIDOS 

S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDI CAÇÃO 

GESTÃO FINANCEIRA 

ÓBIDOS - PARÁ 

A SECRETÁRIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO. NO USO DE SUAS ATRIBl IÇÕES LEÕAÍS, 
VEM ATRAVÉS DESTA SOLICITAR QUE SEJA FEITA A COTAÇÃO DF! PRi ÇOS ABAIXO 
DISCRIMINADA: 

DO 
O' \y 

M E R E N D A ESCOLAR P N A E 2 0 1 8 

ITEM DISCRIMINAÇÃO UNID Especificação QUANT. PREÇO UNIT. 

1 Achocolatado em pó 400gr Pct 

Fmbalagem plástica de 40()g 
acondicionadas em caixas de papelão, 
totalizando até 10 kg. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias antes da entrega no 
municipio. 

1 

í. Açúcar triturado Kg 

fimbalagem piá>iica de Ikg acondicionadas 
em fardos plásticos transparentes, 
totalizando 30kg de peso líquido. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias da entrega. 

1 

3 Arroz lipo 1 Kg 

Fmbalagem plástica dc 1 kg acondicionada 
em fardos plásticos transparentes 
totalizando 30 kg de peso líquido. 
Nào inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias ames da entrega no 
município. 

1 

•n X 

4 Azeite de dendê 200ml Grf 

Embalagem de plástico de 200 ml Não 
inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no 
município. 

1 

j / 2 5 

5 Batata inglesa in natura Kg 

Sacolas plásticas tipo rede com até 05 kg 
Até 05 dias em temperatura ambienle e ter 
sido colhida no máximo até 20 dias antes 
da entrega. 

1 

7 . 5 y 



6 
Biscoito salgado, tipo cream-
cracker 400gr. 

Pct 

Embalagem plástica de 40()g 
acondicionadas em caixas de papelão, 
totalizando até 04 kg. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias antes da entrega no 
município. 

7 
Came moida de primeira sem 
gordura Kg 

Em embalagem plástica selada Olkg 
congelada, e com registro do SIM (Selo de 
Inspensão Municipal ou do SIF ( Selo de 
Inspeção Federal) 
lànbalada no máximo ate 04 dias antes da 
entrega 

1 

i3X 

8 
Came sem osso (Pá ou 
agulha) Kg 

Em embalagem plástica selada de 02 kg 
congelada e com registro do SIM (Selo de 
Inspeção Municipal ou do SIF ( Selo de 
Inspeção Federal) 
Fabricação de no máximo ate 04 dias antes 
da entrega 

1 

r . To 

9 Cebola in natura Kg 

Sacolas plásticas tipo rede com até 05 kg 
Até 05 dias em temperatura ambiente e ter 
sido colhida no máximo até 20 dias antes 
da entrega. 

1 

r/X 

10 Cenoura in natura Kg 

Sacolas plásticas lipo rede com até 05 kg 
Até 05 dias em temperatura ambiente e ter 
sido colhida no máxiino até 20 dias antes 
da entrega. 

1 

11 
Charque bovino dianteiro 
500gr 

Pct 

Em embalagem plástica a vácuo de 500g 
ein caixas de papelão totalizando 30 kg 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
municipio 

1 

12 Colorífico 1 OOgr Pct 

Embalagem de lOOg acondicionado em 
caixas contendo 12 unidades 
Nâo inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 antes da entrega 

1 

r X 

13 Farinha de trigo s/ fermento Kg 

Em embalagem plástica de 1 kg 
acondicionada cm fardos transparentes até 
10 kg. 

Não inferior a 300 dias e ter sido fabricada 
no máximo 20 dias antes da entrega do 
municipio 

1 

X ' 



14 Feijão rajado lipo 1 Kg 

Embalagem plástica de Ikg acondicionadas 
em fardos plásticos transparentes 
totalizando 30kg de peso líquido. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
município. 

. 7 - • 1 

y 

15 Frango inteiro congelado Kg 

Unidades com ate 03 kg acondicionadas 
em cubas refrigeradas. 
Até 1 5 dias em refrigeração. 

1 

5yo 

16 Iogurte de frutas de 1L UNID. 

Embalagem plástica de 1 litro, lacrada. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
municipio. 

1 

17 Leite de coco 200ml Grf 

Embalagem plástica de 200 ml 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias antes da entrega no 
municipio. 

1 

18 Leite em pó integral 200gr Pct 

Embalagem aluminada de 200g 
acondicionadas em fardos de papelão de 
até 10 kg. 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
até 20 dias antes da entrega no município. 

1 

19 Macarrão espaguete 5OOgr Pct 

Embalagem plástica de 50()g 
acondicionadas em fardos plásticos 
transparentes, totalizando 05kg de peso 
liquido. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias da entrega 

1 

20 
Margarina vegetal cl sal 
250gr 

Pote 

Potes de 250g acondicionados em caixas 
de papelão com até 24 unidades. 
Não inferior a 180 dias ter sido fabricado 
no máximo 20 dias da entrega 

1 ty 

21 Massa para sopa 500gr Pct 

Em embalagem plástica de 500g 
acondicionados em fardos de alé .5kg 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
municipio 

1 

\ 

22 Milho branco 500gr Pct 

Em embalagem plástica de 500 u 
acondicionada em fardos transparentes de 
até 30 kg 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias antes da entrega no 
município. 

1 



23 
Mingau de farinha láctea 
230gr 

Pct 

Em embalagem plástica tipo sache de 230g 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
municipio 

b Q\iX^Kò. 

%y3 

24 Óleo de soja Pet 

Pet de 900 ml acondicionadas em caixas de 
papelão, totalizando 20 latas. 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricada 
no máximo 20 dias antes da entrega do 
municipio. 

1 

25 Pào massa fina 50g UNID. 
Embalagem plástica contendo 20 unidades. 
Fabricação do dia. 1 < ̂ P2^ 

26 

Polpa de frutas SOOgr ( 
acerola, caju.tapereba. 
abacaxi.maracujá e goiaba ) 

Kg 

Embalagem plástica de 500g 
acondicionadas em fardos plásticos 
transparentes, com data de fabricação e 
com o registro no Ministério da 
Agricultura. 

Até 13 dias em refrigeração 

1 

27 

Rosquinha doce (coco, 
chocolate, laranja ou leite) 
400gr 

Pct 

Embalagem plástica de até 40()g 
acondicionadas em caixas de papelão, 
totalizando até 04 kg. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias antes da entrega no 
município. 

1 

28 Sal refinado iodado Kg 

Embalagem plástica de Ikg acondicionadas 
em fardos plásticos transparentes 
totalizando 30kg de peso líquido. 
Não inferior a 360 dias e ter sido fabricada 
no máximo 20 dias da entrega 

1 

lie 

29 
Salsicha ao molho em lata 
300gr 

Lt 

Latas de até 300g acondicionadas em 
caixas de papelão, totalizando até 24 Ets. 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
municipio. 

1 

yo 

30 
Sardinha em lata ao molho 
I30gr 

Lt 

Latas 130 g acondicionadas em caixa de 
papelão com 50 lalas 
Não inferior a 300 dias e ter sido labricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
município. 

1 

31 
Suco de fruta em garrafa 
SOOmI 

Grf 

Em garrafas plástica 500 ml em fardos 
transparentes c ' 12 unidades 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
até 20 dias antes da entrega no município. 

1 

j — 



32 
Sustagen Kids (baunilha, 
morango e banana) 190gr 

Pct 

Em embalagem plástica tipo sache de 190g 
Não inferior a 180 dias e ler sido fabricado 
até 20 dias antes da entrega no município. 

/ b o^^yy 

r ' ' - m 

•r \C. ^ 

33 
Tempero completo s/ pimenta 
300gr 

Pote 

Poles de 300g acondicionados em caixas 
de papelão com alé 24 unidades. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 antes da entrega 

1 

34 
Vinagre de álcool colorido 
750ml 

Grf 

Garrafas de 750 ml acondicionadas em 
caixas de papelão, totalizando 20 garrafas. 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricada 
no máximo 20 dias antes da entrega do 
municipio-

1 

35 Açaí Kg 

Embalagem plástica e a vácuo de IKg 
acondicionadas em fardos plásticos 
transparentes, com data de fabricação, 
validade, lote e com o registro no 
Ministério da agricultura. Até 15 dias em 
refrigeração 

1 

TOTAL J l i H H H H 

.Xfi.AnXí] f f t ! V 4 K - U ^ EMPRESA _ 

ENDEREÇO: f 0 . Ç C & = ^ ^ c ^ í K ^ j H Q^Qf^^ 

CNPJ: 

Óbidos ( P A W de ^UUiKAX) c^O('T 

EMPRESA 

rÕ2 672,739/0001-751 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ÓBIDOS 

S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDI CAÇÃO 

GESTÃO FINANCEIRA 

ÓBIDOS-PARÁ 

A SECRETÁRIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO. NO USO DE SUAS ATRIBUIÇÕES LEGAIS, 
VEM ATRAVÉS DESTA SOLICITAR QUE SEJA FEITA A COTAÇÃO DE i^REÇOS ABAIXO 
DISCRIMINADA: 

M E R E N D A ESCOLAR P N A E 2 0 1 8 

ITEM DISCRIMINAÇÃO UNID Especificação QUANT. PREÇO UNIT. 

1 Achocolatado em pó 400gr Pct 

Fãiibaiagem plástica de 400g 
acondicionadas em caixas de papelão, 
totalizando até 10 kg. 
Não interior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias antes da entrega no 
município. 

1 

2 Açúcar triturado Kg 

Embalagem plástica de Ikg acondicionadas 
em fardos plásticos transparentes, 
totalizando 30kg de peso líquido. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias da entrega. 

1 

3 Arroz tipo 1 Kg 

Embalagem plástica de 1 kg acondicionada 
em fardos plásticos transparentes 
totalizando 30 kg de peso líquido. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
municipio. 

1 5XG0 

4 Azeite de dendê 200ml Grf 

Embalagem de plástico de 200 ml Não 
inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no 
município. 

1 

5 Batata inglesa in naíura Kg 

Sacolas plásticas tipo rede com até 05 kg 
Até 05 dias em temperatura ambiente e ter 
sido colhida no máximo até 20 dias antes 
da entrega. 

1 

\

^ , 0 Q 



6 
Biscoito salgado, tipo cream-
cracker 400gr. 

Pct 

Embalagem plástica de 40()^ 
acondicionadas em caixas de pap |̂JtD, 
totalizando até 04 kg. 1^ 

Não inferior a 180 dias e ter sido fahr^áàíi 
no máximo 20 dias antes da entregá, nq 
municipio. '\3y 

^ r-

3I1QO 

7 
Came moida de primeira sem 
gordura Kg 

Km embalagem plástica selada Olkg 
congelada, e com registro do SIM (Selo de 
Inspensão Municipal ou do SIF ( Selo de 
Inspeção Federal) 

íimbalada no máximo ate 04 dias antes da 
entrega 

\ 

1 

8 
Came sem osso (Pá ou 
agulha) Kg 

Hm embalagem plástica selada de 02 kg 
congelada e com registro do SIM (Selo de 
Inspeção Municipal ou do SIF ( Selo de 
Inspeção Federal) 

Fabricação de no máximo ate 04 dias antes 
da entrega 

1 

9 Cebola in naluni Kg 

Sacolas plásticas tipo rede com até 05 kg 
Até 05 dias em temperatura ambiente e ter 
sido colhida no máximo até 20 dias antes 
da entrega. 

1 

10 Cenoura in naíura Kg 

Sacolas plásticas tipo rede com até 05 kg 
Alé 05 dias em temperatura ambiente e ler 
sido colhida no máximo até 20 dias antes 
da entrega. 

1 

11 
Charque bovino dianteiro 
500gr 

Pct 

Hm embalagem plástica a vácuo de 500g 
em caixas de papelão totalizando 30 kg 
Nâo inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
município 

\ 

1 12,50 

12 Colorifico lOOgr Pct 

Hmbalagem de lOOg acondicionado em 
caixas contendo 12 unidades 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 antes da entrega 

1 

13 Farinha de trigo s/ fermento Kg 

Hm embalagem plástica de 1 kg 
acondicionada em fardos transparentes até 
10 kg. 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricada 
no máximo 20 dias antes da entrega do 
município 

\ 

1 3 , 5 0 



14 Feijão rajado lipo 1 Kg 

Lmbalagem plástica dc Ikg acondicionadãfi: 
em fardos plásticos transparentes '< 
totalizando 30kg de peso liquido. 
Não inferior a 180 dias e ler sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
município. 

r 

15 Frango inteiro congelado Kg 

Unidades com ate 03 kg acondicionadas 
em cubas refrigeradas. 
.-\tê 1 dias em refrigeração. 

1 

16 Iogurte de frutas de 1L UNID. 

Lnibalagem plástica de 1 litro, lacrada. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
municipio. 

1 

17 Leite de coco 200nil Grf 

lãnbalagem plástica de 200 ml 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias antes da entrega no 
municipio. 

1 y.co 

18 Leite em pó integral 200gr Pct 

Embalagem aluminada de 200g 
acondicionadas em fardos de papelão de 
até 10 kg. 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
até 20 dias antes da entrega no município. 

1 

19 Macarrão espaguete 500gr Pct 

Lmbalagem plástica de SOOg 
acondicionadas em fardos plásticos 
transparentes, totalizando OSkg de peso 
líquido. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias da entrega 

1 

20 
Margarina vegetal c' sal 
250gr 

Pote 

Potes de 250g acondicionados ein caixas 
de papelão com alé 24 unidades. 
Não inferior a 180 dias ter sido fabricado 
no máximo 20 dias da entrega 

1 êizo 

21 Massa para sopa SOOgr Pct 

Lm embalagem plástica de .SOOg 
acondicionados em fardos de até .Skg 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
município 

1 

22 Milho branco SOOgr Pct 

L.m embalagem plástica de 500 u 
acondicionada em tardos transparentes de 
até 30 kg 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias antes da entrega no 
municipio. 

1 



23 
Mingau de farinha láctea 
230gr 

Pct 

Em embalagem plástica tipo sache de 230g 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega nQ 
município \ 

^ x r-r 

U; i 

24 Óleo de soja Pet 

Pet de 900 ml acondicionadas em caixas de 
papelão, totalizando 20 lalas. 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricada 
no máximo 20 dias antes da entrega do 
municipio. 

1 

25 Pão massa fina 50g UNID. 
Embalagem plástica contendo 20 unidades. 
Fabricação do dia. 1 0,3Z 

26 
Polpa de frutas 500gr ( 
acerola, caju.tapereba. 
abacaxi.maracujá e goiaba ) 

Kg 

Embalagem plástica de SOOg 
acondicionadas em fardos plásticos 
transparentes, com data de fabricação e 
com o registro no Ministério da 
Agricultura. 

Alé 15 dias em refrigeração 

1 5.50 

27 
Rosquinha doce (coco, 
chocolate, laranja ou leite) 
400gr 

Pct 

Embalagem plástica de até 40()g 
acondicionadas em caixas de papelão, 
totalizando até 04 kg. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 dias antes da entrega no 
município. 

\ 

1 

28 Sal refinado iodado Kg 

Embalagem plástica de Ikg acondicionadas 
em fardos plásticos transparentes 
totalizando 30kg de peso líquido. 
Não inferior a 360 dias e ter sido fabricada 
no máximo 20 dias da entrega 

1 

29 
Salsicha ao molho em lata 
300gr 

Lt 

Lalas de ate 300g acondicionadas em 
caixas de papelão, totalizando até 24 l.ts. 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
municipio. 

1 3.30 

30 
Sardinha em lata ao molho 
I30gr 

Lt 

Latas 130 g acondicionadas em cai.xa de 
papelão com 50 latas 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
no máximo 30 dias antes da entrega no 
município. 

\

1  

31 
Suco de fruta em garrafa 
500ml 

Grf 

Lm garrafas plástica 500 ml em 1'ardos 
transparentes c 12 unidades 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 
alé 20 dias antes da entrega no municipio. 

1 y,50 



32 
Sustagen Kids (baunilha, 
morango e banana) I90gr 

Pct 

íiin embalagem plástica tipo sache de I90g 
Não interior a 180 dias e ter sido fabricado 
até 20 dias antes da entrega no municipio. 

rV^—tt—1 

X 

33 
Tempero completo s pimenta 
300gr 

Pote 

Potes de 3()()g acondicionados em caixas 
de papelão com alé 24 unidades. 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado 
no máximo 20 antes da entrega 

1 3X 

34 
Vinagre de álcool colorido 
750ml 

Grf 

Garrafas de 750 ml acondicionadas em 
caixas de papelão, totalizando 20 garrafas. 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricada 
no máximo 20 dias antes da entrega do 
município. 

1 3l'X) 

35 Açaí Kg 

Lmbalagem plástica e a vácuo de IKg 
acondicionadas em fardos plásticos 
transparentes, com data de fabricação, 
validade, lote e com o registro no 
Ministério da agricultura. Até 15 dias em 
refrigeração 

1 — 

TOTAL ;• 

EMPRESA 

n i b 3 i s y H ; . u u o i - Q ^ ENDEREÇO: 

CNPJ; TELEFONE 
lon« Coute - MT 

CÍd*4. N»T. - UtP 68^80.000 

«WMS • 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ÓBIDOS 

S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 

ANEXO I: 
PAUTA DE ITENS E ESPECIFICAÇÔES/2018 
N" Alunos: alunos 1403 
Dias de Atendimcnio: 022 

GÉNEROS ALIMENTÍCIOS PARA PNAE - Q U I L O M B O L A C7 E N E R G I A E L E T R I C A 
N" Ciêneros Und Quant. Embalagens Validade 
01 Arroz tipo I Kg 200 Fmbalagem plástica dc 1 kg acondicionada em 

fardos plástirns transparentes totalizando 30 kg 
de peso líquidu. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 30 dias antes da entrega no municipio. 

02 Macarrão lipo espaguete Kg 200 Embalagem plástica de SOOg acondicionadas 
em faidos plásticos tritnspaientes, totalizando 
05 kg de peso liquido. 

Nào inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias da entrega 

03 Açúcar Triturado Kg 180 Embalagem plástica de Ikg acondicionadas em 
fardos plásticos transparentes, totalizando 30kg 
dc peso liquido. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias da entrega. 

04 Feijão tipo 1 Kg 180 Embalagem plá.stica dc 1 kg acondicionadas cm 
fardos plásticos transparentes totalizando 30kg 
de peso liquido. 

Não inferior a 180 dias c ter sido fabricado no 
máximo 30 dias antes da entrega no município. 

05 Sal refinado iodado Kg 20 Embalagem plástica de 1 kg acondicionadas em 
fardos plásticos transparentes totalizando 30kg 
de peso líquido. 

Não inferior a 360 dias e ter sido fabricada no 
máximo 20 dias da entrega 

06 Oleo df sojn 60 p t̂ He Qrto ni' arondieionadas ern caixas de 
papelão, totalizando 20 latas. 

Não inferior ,a 300 dias e ter sido fabricada no 
máximo 20 dias antes da entrega do município. 

07 Tempero completo s/ pimenta Potes 20 trotes dc 300i' acondicionadns cm caixas de 
papelão com até 24 unidades. 

Nào inferior a 180 dias e ler sido fabricado no \ 
máximo 2U antes dp entrega 

• cX 

I s j u t r i c i o m s t a 

C R N 7 6 6 8 8 



08 Colorífico Kg 20 Embalagem de lOOg acondicionado em caixas 
cuiUendi) 12 unidades 

Não inferior a 180 dias e ter sído fabricado no 
máximo 20 antes da entrega 

09 Leite cm pó integral Kg 120 Embalagem aluminada dc 200g acondicionadas 
cm fardos dc papelão de ate 10 kg. 

Não inferior a 300 dias c ter sido fabricado até 
20 dias antes da entrega no município. 

10 Carne moída de primeira sem 
gorduras 

kg 180 Em embalagem plástica seladaOIkg congelada, 
e com registro do SIM (Selo de inspensão 
Municipal ou do SIF ( Selo de Inspeção 
Federal) 

Embalada nu máximo ate 04 dias antes da 
entrega 

I I Batata inglesa ''In natura" Kg 30 Sacolas plásticas lipo rede com até 05 kg Até 05 dias ern temperatura ambiente e ter sido 
colhida no máximo alé 20 dias antes da entrega. 

12 Cenoura in natura Kg 30 Sacolas plásticas tipo rede com até 05 kg Até 05 dias em temperatura ambiente e ter sido 
colhida no máximo até 20 dias antes da entrega. 

13 Cebola in natura Kg 30 Sacolas plásticas tipo rede com até 05 kg Até 05 dias em temperatura ambiente e ter sido 
colhida no máximo até 20 dias antes da entrega. 

14 Frango inteiro congelado kg 200 Unidades com ate 03 kg acondicionadas em 
cubas refrigeradas 

Até 15 dias em refrigeração. 

15 Charque bovino dianteiro kg 140 kg Em embalagem plástica o vácuo de 500g em 
caixas de papelão totalizando 30 kg 

Nâo inferior a 300 dias e ter sido fabricado no 
máximo 30 dias antes da entrega no municipio 

16 Carne sem osso (pá ou agulha ) kg 200 Hm embalagem plástica selada de 02 kg 
congelada c com registro do SIM (Selo dc 
Inspcçàu Municipal ou do SIF ( Selo de 
Inspeção Federal) 

Fabricação de no máximo ate 04 dias antes da 
entrega 

17 Vinagre de álcool colorido Gr 20 Garrafas de 750 ml acondicionadas em caixas 
de papelão, totalÍ7.ando 20 garrafas. 

Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado no 
máximo 30 dias antes da entrega no município 

18 Polpa de frutas (goiaba, 
taperebá, abacaxi,maracujá c 
acerola ) 

Kg 1000 Embalagem plástica de SOOg acondicionadas 
cm fardos plásticos transparentes, com data dc 
fabricação, validade e com o registro no 
Ministério da agricultura. 

Até 15 dias em refrigeração 

19 Rosquinha doce (coco. 
chocolate, laranja ou leite ) 

Kg 80 Embalagem plástica de 400g acondicionadas 
em caixas de papelão, totalizando alé 10 kg. 

Nào inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no município. 

20 Biscoito cream cracker . Kg 80 Embalagem plástica de 400g acondicionadas 
cm caixas dc papelão, totalizando até 04 kg. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no município. 

71 Massa para sopa kg 30 Embalapcm plástica dc MlOe acondicionadas 
em caixas de papelão, totalizando até 05 kg. 

Não inferior a 180 dias c ter «ido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no município. 

22 Achocolatado em pó kg 80 Embalagem plástica de 400g acondicionadas 
em caixas de papelão, totalizando ate 10 kg. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes dayénfrega no município. 

ièr ie?^ Andradí 

N u t r i c i o n i s t a 
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22 Achocolatado cm pó kg 80 Embalagem plástica dc 400g acondicionadas 
ern car.\;ts depnpelãi). luUi!Í/.;iiidi) itlé iO kj;. 

Não inferior a 180 dias c ter sido fabricado no 
má.viíin» 20 dias antes da entrega nu rnurritipio. 

23 l arínha o. ;. ^cm fermento kg 100 Em embalagem plástica de t kg acondicionada 
cm fardos transparentes até 10 kg. 

Nào inferior a 300 dias e ter .sido fabricada no 
máximo 20 dias antes da entrega do município 

24 Azeite dc dcndc grf 110 Embalagem dc plástico dc 200 mt Não iiifciioi a 180 dias c Icí sído fabricado ito 
máximo 20 dias antes da entrega no município. 

25 Leite de coco grf 80 Embalagem plástica de 200 ml Não inferior a 180 dias e ler sido fabricado no 
!ii(tMiMu /ii uias atiies da entrei'a nt> iniiirK ipiu 

26 Milho branco kg 80 Em embalagem plástica de 500 g 
acondicionada em fardos lianspaicnles de alé 
30 kg 

Não inferior a i80 dias e ler sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no município. 

27 Açaí kg " 600 F.mbalagem plástica e a vácuo de 1 kg 
acondicionadas em fardos plásticos 
UuiispaiciiLcs, tom dala dc fabi icaçáo, validade, 
lote e com o registro no Ministério da 
agricultura. 

Até 15 dias em refrigeração 

Q C/ £ r \ L x < ^ E é v 

N u t r i c i o n i s t a 

(TRN 7 6 6 8 8 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S t X K E I AKIA MUNICIPAL UL LDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

ANEXO I: 
PAUTA DE ITENS E ESPECIEICAÇÔES/2018 
N" Alunos: 130 
Dias de Atendimento: 022 

GÉNEROS ALIMENTÍCIOS PARA PNAE - QUILOMBOLA S/ E N E R G I A E L E T R I C A 
N° Géneros Und Quant. Embalagens Validade 
01 

" 0 2 " 

Arroz tipo t Kg 250 F.mbalagem plástica de 1 kg acondicionada em 
fardos plásticos transparentes totalizando 30 kg 
de peso liquido. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 30 dias antes da entrega no municipio. 

Não infbrior a 180 dias e ter sido labricado no 
máximo 20 dias da entrega 

01 

" 0 2 " Macarrão tipo espaguete Kg 250 Embalagem plástica de 500g acondicionadas 
em fardos plásticos transparentes, totalizando 
05 kg dc peso liquido. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 30 dias antes da entrega no municipio. 

Não infbrior a 180 dias e ter sido labricado no 
máximo 20 dias da entrega 

03 Açúcar Triturado Kg 250 F.mbalagem plástica de Ikg acondicionadas em 
fardos plásticos transparentes, totalizando 30kg 
de peso líquido. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias da entrega. 

04 Feijão tipo 1 Kg 200 Embalagem plástica dc Ikg acondicionadas em 
fardos plásticos transparentes totalizando 30kg 
dc peso líquido. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 30 dias antes da entrega no município. 

05 Sal refinado iodado Kg 20 Embalagem plástica de 1 kg acondicionadas em 
fardos plásticos transparentes totalizando 30kg 
de peso líquido. 

Não inferior a 360 dias e ter sido fabricada no 
máximo 20 dias da entrega 

06 Oleo de soja Pet 60 Pet de 900 ml acondicionadas em caixas de 
papelão, totalizando 20 latas. 

Não inferior a 300 dias e ter sído fabricada no 
máximo 20 dias antes da entrega do municipio. 

0? 

08 

Tempero completo s/ pimenta 

Colorifico 

Potes 

Kg 

to 

20 

Potes de 300g acondicionados em caixas de 
papelão com até 24 unidades. 
Embalagem de lOOg acondicionado em caixas 
contendo 12 unidades 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado n 
máximo 20 antes da entrega 
Nào inferior a 180 dias e ter sido fabricadcrno 

máximo 20 antes da entrega '"^ 

Nutricionista 
CRN-7»R£GiAOl979 
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09 Leite em pó integral Kg 
200 

Embalagem aluminada de 200g acondicionadas 
em fai dus de papelãu de aíé 10 kg. 

Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado até 
20 dias antes da entrega no município. 

11 Balata inglesa "fin natura" Kg 40 Sacolas plásticas tipo rede com ate 05 kg Até 05 dias cm temperatura ambiente c ter sido 
colhida no máximo até 20 dias antes da entrega. 

12 Cenoura in natura Kg 40 Sacolas plásticas lipo rede eom alé 05 kg Até 05 dias cm temperatura ambiente e ler sido 
colhida no máximo alé 20 dias antes da entrega. 

13 Cebola in natura Kg 40 Sacolas plásticas tipo rede com até 05 kg Até 05 dias em temperatura ambiente e ter sido 
colhida no máxinio alé 20 dias antes da entrega. 

14 Salsicha em lata ao molho Lt 300 Latas de até 310 g acondicionadas em caixas de 
papelão, totalizando até 24 lis. 

Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado no 
máximo 30 dias antes da entrega no município. 

15 Massa para sopa kg 40 Em embalagem plástica de SOOg acondicionada 
em fardos transparentes de até 05 kg 

Nâo inferior a 300 dias e ter sido fabricado no 
máximo 30 dias antes da entrega no municipio. 

16 Charque bovino dianteiro Kg 160 Embalagem plástica em PVC. à vácuo com alé 
SOOg, acondicionadas ein caixas de papelão de 
até 30kg 

Não inferior a 90 dias e ter sido fabricado até 20 
dias antes da entrega no municipio 

17 Rosquinha doce (coco, 
chocolate, laranja ou leite) 

Kg 100 Embalagem plástica de 400g acondicionadas 
em caixas de papelão, totalizando até 10 kg. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no municipio. 

Biscoito crem cracker Kg 100 Embalagem plástica dc 400g acondicionadas 
em caixas de papelão, totalizando alé 04 kg. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no municipio. 

19 Achocolatado cm pó kg 100 Embalagem plástica dc 400g acondicionadas 
em caixas de papelão. UHali/.ando até 10 kg. 

Não inferior a 180 dias c ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no município. 

20 Sardinha em lata ao molho Lt 200 Latas 130 g acondicioinnias cm caixa dc 
papelão com 50 latas 

Nãd liirorior a 300 dias e ler sido fabricatit) no 
máximo 30 dias antes da entrega no municipio. 

21 Leite de coco grf 100 Embalagem plástica dc 200 ml Nào inferior a 180 dias c ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no município. 

22 Milho branco kg 90 Em embalagem plástica dc 500 g 
acondicionada cm fardos transparentes dc até 
30 kg 

Não inferior a 180 dias c ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no municipio. 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S t C k t I AKIA MUNICIPAL DK KDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

ANEXO I: 
PAUTA DE ITENS E ESPEClFICAÇÔES/2018 
Alunos: 5.702 
Atendimento: 022 

GÉNEROS ALIMENTÍCIOS PARA PNAE - ENSINO FUNDAMENTAL MEIO URBANO 
N° Géneros Und Quant. Embalagens Validade 
01 Arroz tipo 1 Kg 1.200 Rinbalagem plástica de Ikg acondicionadas em 

fardos plásticos transparentes totalizando 30kg 
de peso liquido. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 30 dias antes da entrega no municipio. 

02 Macarrão lipo espaguete Kg 1000 F.mbalagem plástica dc 500g acondicionadas 
cm fardos plásticos transparentes, totalizando 
05kg de peso liquido. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias da entrega 

03 Açúcar triturado Kg 800 Lmbalagem plástica dc Ikg acondicionadas cm 
fardos plásticos transparentes. totaliz.ando 30kg 
de peso líquido. 

Não inferior a 180 dias c ter sido fabricado no 
máximo 20 dias da entrega. 

04 Feijão tipo 1 Kg 800 Hmbalagem plástica de 1 kg acondicionadas em 
fardos plásticos transparentes totalizando 30kg 
de peso líquido. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 30 dias antes da entrega no município. 

05 Pão massa fína 50g Un 11.404 Lmbalagem plástica contendo 20 unidades. Fabricação do dia 

06 Margarina vegetal c/ sal potes 140 Potes dc 250g acondicionados cm caixas dc 
papelão com até 24 unidades. 

Não inferior a 180 dias ter sido fabricado no 
máximo 20 dias da entrega 

07 Sal refinado iodado Kg 100 Fmbalagem plástica de Ikg acondicionadas em 
fardos plásticos transparentes totalizando 3Qkg 
de peso líquido. 

Não inferior a 360 dias e ter sido fabricada no 
máximo 20 dias da entrega 

08 óleo de soja Pet 300 Pet de 900 ml acondicionadas em caixas de 
papelãu. lolalizaiido 20 laia^. 

Não inferior a 300 dias e ter sido fabricada pd 
iiiaxiiiiu Ai dias aiUcs da ciUicga do município. 

09 Tempero completo s/ pimenta Potes 130 Potes de 300g acondicionados em caixas de 
píípclãti cuin alé 24 uiiidiidcs. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricadp .po 
máximo 20 iiiiles da enitcga 

e n e 

N u t r i c i o n i s t o 
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10 Colorífico Kg 100 Embalagem de lOOg acondicionado em caixas 
contendo 12 unidades 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 antes da entrega 

11 Batata inglesa "'in natura" Kg 200 Sacolas plásticas tipo rede com até 05 kg Até 05 dias cm temperatura ambiente e ter sido 
colhida no máximo até 20 dias antes da entrega. 

12 Cebola in naíura Kg 200 Sacolas plásticas tipo rede com alé 05 kg Até 05 dias em temperatura ambiente e ter sido 
colhida no máximo até 20 dias antes da entrega. 

13 Carne moida de primeira sem 
gordura 

Kg 1200 Em embalagem Plástica selada de 1 kg 
congelada e com registro do SIM (Selo de 
Inspeção Municipal ou do SIF ( Selo de 
inspeção Federal) 

Embalada de no máximo 04 dias antes da 
entrega 

14 Came sem osso (Pá ou agulha) Kg 1.200 Em embalagem plástica selada de 2 kg 
congelada e com registro do SIM (Selo de 
Inspeção Municipal ou do SIF ( Selo de 
Inspeção Federal) 

Embalada de no máximo 04 dias antes da 
entrega 

15 Farinha e trigo sem fermento kg 120 Em embalagem plástica de 1 kg acondicionada 
em fardos transparentes até 10 kg. 

Não inferior a 300 dias e ter sido fabricada no 
máximo 20 dias antes da entrega do municipio 

16 Leite em pó integral Kg 1.000 Embalagem aluminada de 200g acondicionadas 
em fardos de papelão de até 10 kg. 

Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado até 
20 dias antes da entrega no município. 

17 Polpa de frutas (goiaba, caju, 
taperebá, abacaxi,maracujá c 
acerola) 

Kg 1000 Embalagem plástica de SOOg acondicionadas 
cm fardos plásticos transparentes, com data dc 
fabricação, validade c com o registro no 
Ministério da agricultura. 

Até 15 dias em refrigeração 

18 Vinagre de álcool colorido Gr 120 Garrafas de 750 mt acondicionadas em caixas 
de papelão, totalizando 20 garrafas. 

Não inferior a 300 dias e ter sido fabricada no 
máximo 20 dias antes da entrega do município 

19 Cenoura In natura kg 200 Sacolas plásticas tipo rede com até 05 kg Até 05 dias em temperatura ambiente e ter sido 
colhida no máximo até 20 dias antes da entrega. 

20 Frango inteiro congelado kg 1600 Em embalagem plástica de até 2kg congelados Até 15 dias em refrigeração 

21 Rosquinha doce (coco.laranja, 
chocolate ou leite 

kg 700 Embalagem plástica de até 400g 
acondicionadas em caixas de papelão, 
totalizando até 04 kg. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no município. 

22 Biscoito salgado crem cracker kg 700 Embalagem plástica de até 400g 
acondicionadas em caixas de papelão, 
lutulizaudu ale 04 kg. 

Não inferior a 180 dias e ler sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no município. , 

23 Achocolatado em pó kg 500 Embalagem plástica de 400g acondicionadas 
em caixas de papelão, totalizando até 10 kg. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no município. 

N u t r i c i o n i s t o 
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"25" 

Massa para sopa kg 500 Cmbalagcm plástica dc SOOg acondicionadas 
ciri títixax de papculn, iulalizando uié 05 kg. 

Não inferior a 180 dias c ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da eiitiega no município. 

24 

"25" Azeite de dendê grf 200 l^mbalagem de plástico de 200 ml Nào inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no município. 
Não iiifcriui a ISO dias c tci sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no município. 

26 Leite de eueu grf 200 Embalagem plástica de 200 ml 

Nào inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no município. 
Não iiifcriui a ISO dias c tci sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no município. 

27 Milho branco kg 300 Fm embalagem plástica de .500 g 
munili* ioimdrt crn ítiuios liHiispaieiiles de alé 
30 kg 

Nào inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
nráAÍiHii /O dias ames tia enliega no niumLi|)io. 

28 Açaí kg 600 Embalagem plástica e a vácuo de ! kg 
acondicionadas em fardos plásticos 
transparentes, com data de fabricação, validade, 
lute e com 0 legislio no Minisléi io da 
agi icui tuia. 

Até 15 dias em refrigeração 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S L C R L l ARIA MUINICIPAL Ut LULCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

AN EXO I: 
PAUTA DE ITENS E ESPECIFICAÇÕES/20I8 
N" Alunos: 3.890 
Dias de Atendimento: 022 

GÉNEROS ALIMENTÍCIOS PARA PNAE - ENSINO FUNDAMENTAL MEIO R U R A L (c/energia elétrica) 
N" Géneros Und Quant. Embalagens Validade 

01 Arroz tipo 1 Kg 1000 Embalagem plástica de 1 kg acondicionadas em 
fardos plásticos transparentes totalizando 30kg 
de peso líquido. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 30 dias antes da entrega no município. 

02 Macarrão tipo espaguete Kg 1,000 Embalagem plástica de 500g acondicionadas 
em fardos plásticos transparentes, totalizando 
05kg de peso liquido. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias da entrega 

03 I cijão tipo I Kg 800 Embalagem plástica dc Ikg acondicionadas cm 
fardos plásticos transparentes totalizando 30kg 
de peso líquido. 

Não inferior a 180 dias c ter sido fabricado no 
máximo 30 dias antes da entrega no município. 

04 Rosquinha doce (coco, 
chocolate, laranja ou leite ) 

Kg 300 Embalagem plástica de 400g acondicionadas 
em caixas de papelão, totalizando até 04 kg. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no município. 

05 Biscoito salgado, tipo cream-
crackcr. 

Kg 300 F.mbalagem plástica de 400g acondicionadas 
em caixas de papelão, totalizando até 04 kg. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no município. 

06 Sal refinado iodado Kg 100 Embalagem plástica dc Ikg acondicionadas em 
fardos plásticos transparentes totalizando 30kg 
de peso liquido. 

Não inferior a 360 dias c ter sido fabricada no 
máximo 20 dias da entrega 

07 Óleo de soja Latas 200 Pet de 900ml acondicionadas em caixas de 
papelãu, lulalizaiidu 20 latas. 

Não inferior a 300 dias e ter sido fabricada no 
máxinio 20 dias antes da entrega do inuiiicípio. 

08 Tempero completo d pimenta Potes 100 Poles de 300p acondicionados etn caixas de 
papelão com até 24 unidades. 

Não inferior n 180 dias e ter sido fabricado no/ 
máximo 20 antes da entrega > 

09 rnloríficn Kg 70 Embalagem dc lOflg acondicionado em eaixas 
contendo 12 unidades 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado do, 
máximo 20 antes^a,entrega 

aX 
c. W 
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10 Vinagre de álcool colorido Gf 80 Garrafas de 750ml acondicionadas em caixas de 
papelão, lolalízaiidu 20 gaiiafas. 

Não inferior a 300 dias e ter sido fabricada no 
máximo 20 dias antes da entrega do município. 

11 Frango inteiro congelado Kg 1000 Unidades com ale 03 kg acondicionadas cm 
cubas refrigeradas. 

Até 15 dias cm refrigeração. 

12 Balata inglesa "in natura" Kg 300 Sacolas plásticas lipo rede com até 05 kg Até 05 dias em temperatura ambiente c ter sido 
colhida no máximo até 20 dias antes da entrega. 

13 Cebola in natura Kg 300 Sacolas plásticas tipo rede com até 05 kg Até 05 dias em temperatura ambiente e ter sido 
colhida 1IU máximo até 20 dias antes da entrega. 

14 Came moída de primeira sem 
gorduras 

kg 1000 Em embalagem Plástica selada de Ikg 
congelada e com registro do SIM (Selo de 
Inspeção Municipal ou do SIF ( Selo de 
inspeção I cderal) 

Embalada no máximo ale 04 dias antes da 
entrega 

15 Charque bovino dianteireo kg 500 Em embalagem plástica a vácuo de SOOg 
acondicionados em caixa de papelão 
totalizando 30 kg 

Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no município. 

16 Came sem osso ( pá ou agulha ) Kg 1000 Em embalagem plástica selada de 2 kg 
congelada e com registro do SIM (Selo de 
Inspeção Municipal ou do SIF ( Selo de 
Inspeção Federal) 

Embalada no máximo ale 04 dias antes da 
entrega 

17 Leite incgral cm pó kg 500 Embalagem aluminada dc 200g acondicionadas 
cm fardos dc papelão dc até 10 kg. 

Não inferior a 300 dias c ter sido fabricado até 
20 dias antes da entrega no município. 

18 Polpa de frutas (acerola, 
abacaxi, taperebá .maracujá e 
goiaba) 

kg 500 Embalagem plástica de 500g transparentes, 
com data de fabricação, validade e com o 
registro no Ministério da Agricultura. 

. Até 15 dias em refrigeração. 

19 Açúcar triturado Kg 1000 Em embalagem plástica dc 01 Kg 
acondicionadas em fardos de 30kg 

Nào inferior a 300 dias c ter sido fabricado até 
20 dias antes da entrega no município 

20 Cenoura in natura Kg 300 Sacolas plásticas tipo rede com até 05 kg Até 05 dias em temperatura ambiente e ler sido 
colhida no máximo até 20 dias antes da entrega 

21 Achocolatado em pó kg 600 Embalagem plástica de 400g acondicionadas 
em caixas de papelão, totalizando até 10 kg. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 30 dias antes da entrega no município. 

22 Massa para sopa Kg 100 Em embalagem plástica de 5UUg acondicionada 
em fardos transparentes dc até 05 kp 

Não inferior a 300 dias e ter sído fabricado nfr., 
máximo 30 dias antes da entrega no mnniclpií). 

23 Farinha de trigo sem fermento kg 180 Em cmbalagcm plástica dc 1 kg acondicionada 
em fardos transparentes alé 10 kg. 

Não interior a 300 dias e ter sido fabricada np 
máximo lOjAias antes da entrega do munícipia 

o . 
o 
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2 4 Azeite de dendê grf 180 Embalagem de plástico de 200 ml Nâo inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
niáxiniu 20 dias antes da entrega no niunicíplo. 

2 5 Leite dc coco grf 180 Embalagem plástica dc 200 ml Nào inferior a 180 dias c ter sido fabricado no 
máxinio 20 dias antes da entrega no município. 

2 6 Milho branco kg 300 Em embalagem plástica de 500 g 
acondicionada em fardos transparentes de até 
30 kg 

Não inferior a 180 dias c ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no inunieipio. 

i n c B. A n d r é e 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 

S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 
ANEXO I: 
PAUTA DE ITENS E ESPECIFICAÇÒES/2018 
N" Alunos: 1.230 
Dias de Atendimento: 022 

GÉNEROS ALIMENTÍCIOS PARA PNAE - ENSINO FUNDAMENTAL MEIO R U R A L (s/ energia elétrica) 
N" Géneros Und Quant. Embalagens Validade 
01 Arroz tipo 1 Kg 400 Embalagem plástica de Ikg acondicionadas em 

fardos plásticos transparentes totalizando 30kg 
de peso líquido. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 30 dias antes da entrega no município. 

02 Macarrão tipo espaguete Kg 400 Embalagem plástica dc 500g acondicionadas 
cm fardos plásticos transparentes, totalizando 
05 kg dc peso líquido. 

Não inferior a 180 dias c ter sido fabricado no 
máximo 20 dias da entrega 

03 Feijão tipo 1 Kg 400 Embalagem plástica de Ikg acondicionadas em 
fardos plásticos transparentes totalizando 30kg 
de peso líquido. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 30 dias antes da entrega no município. 

04 Rosquinha doce (coco, 
chocolate, laranja ou leite ) 

Kg 140 Embalagem plástica dc 400g acondicionadas 
em caixas de papelão, totalizando até 04 kg. 

Nào inferior a 180 dias c ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no município. 

05 Biscoito salgado, tipo cream-
cracker. 

Kg 140 Embalagem plástica de 400g acondicionadas 
em caixas de papelão, totalizando até 04 kg. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no municipio. 

06 Sal refinado iodado Kg 60 Embalagem plástica de Ikg acondicionadas em 
fardos plásticos transparentes totalizando 30kg 
dc peso liquido. 

Não inferior a 360 dias e ter sido fabricada no 
máximo 20 dias da entrega 

07 Olco de soja Pot 170 Pct de POOmI acondicionadas cm caixas dc 
papelão, totalizando 20 lalas. 

Não inferior a 300 dias e ter sido fabricada no 
máximo 20 dias antes da entrega do município.^ 

08 Tempero completo s/ pimenta Poles 80 Potes de 300g acondicionados em caixas de 
papelão com até 24 unidades. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado nó 
máximo 20 antes da entrega ' -., 

Nutricionista 
CRN-7»ReeiÁ01979 
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09 Colorifico Kg 40 Embalagem de lOOg acondicionado em caixas 
cunlendu 12 unidades 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máxiino 20 antes da entrega 

10 Charque bovino dianteiro Kg 160 Embalagem plástica cm PVC, à vácuo com ate 
500g, acondicionadas em caixas de papelão de 
até 30kg. 

Não inferior a 90 dias c ter sido fabricado até 20 
dias antes da entrega no município. 

11 Sardinha em lata ao molho Lt 1500 Lalas 130 g acondicionadas em caixa de 
papelão com 50 lalas 

Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado no 
máximo 30 dias antes da entrega no município. 

12 Salsicha ao molho cm lala H 2.000 Lalas dc ale 300g acondicionadas cm caixas dc 
papelão, totalizando até 24 Eis. 

Não inferior a 300 dias c ler sido fabricado no 
máximo 30 dias antes da entrega no municipio. 

13 Achocolatado em pó Kg 300 Embalagem plástica de 400g acondicionadas 
em caixas de papelão, totalizando até 10 kg. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 30 dias antes da entrega no municipio. 

1 4 Cebola in natura Kg 100 Sacolas plásticas tipo rede com até 05 kg Até 05 dias em temperatura ambiente e ter sido 
colhida no máximo até 20 dias antes da entrega. 

15 Leite integral em pó kg 300 Embalagem aluminada de 200g acondicionadas 
em fardos de papelão de até 10 kg. 

Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado até 
20 dias antes da entrega no município. 

16 Açúcar triturado kg 600 Hm embalagem plástica Olkg em fardos 
transparentes de até 30kg 

Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado até 
20 dias antes da entrega no município. 

17 Massa para sopa Kg 200 Em embalagem plástica de SOOgr 
acondicionados em fardos de até 05 kg 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 antes da entrega 

18 Batata Inglesa Kg 100 Sacolas plásticas tipo rede com até 05 kg Até 05 dias cm Icmpcialuia ambiente c ter sido 
colhida no máximo até 20 dias antes da entrega 

19 Cenoura in naíura Kg 100 Sacolas plásticas tipo rede com alé 05 kg Até 05 dias cm Icmperatura ambiente c ler sido 
colhida no máximo até 20 dias antes da entrega 

20 Milho branco kg 140 Em embalagem plástica de 500 g 
acondicionada em fardos transparentes de até 
30 kg 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no município. 

21 Leite dc coco grf 130 Embalagem plástica dc 200 ml Não inferior a 180 dias c ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no município. 

'frari 

Nutricionista 
CRN. REGIÃO 1974 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

ANEXO I: 
PAUTA DE ÍTENS E ESPEClFlCAÇÕES/2018 
N" Alunos: 278 
Dias de Atendimento: 022 
OBS: O levantamento Toi feito para 30 dias. 

GÉNEROS ALIMENTÍCIOS PARA PROGRAMA C R E C H E 
N" Géneros Und Quant. Embalagens Validade 
01 Arroz tipo 1 Kg 200 Embalagem plástica de Ikg acondicionadas em 

fardos plásticos transparentes totalizando 30kg 
de peso líquido. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 30 dias antes da entrega no município. 

02 Macarrão tipo espaguete Kg 200 Embalagem plástica de 500g acondicionadas 
em fardos plásticos transparentes, totalizando 
OSkg de peso líquido. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias da entrega 

03 Feijão tipo 1 Kg 180 Embalagem plástica de Ikg acondicionadas em 
fardos plásticos transparentes totalizando 30kg 
de peso líquido. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 30 dias antes da entrega no municipio. 

04 Polpa de frutas; goiaba, 
maracujá, taperaba, abacaxi e 
acerola. 

Kg 200 Embalagem plástica de SOOg transparente, com 
data de fabricação, validade e com registro 
no Ministério da Agricultura 

Até 15 dias em refrigeração. 

05 Iogurte de frutas de 1000 Gr. Und. 278 Embalagem plástica de 1000 Gr. lacrada. Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado até 
20 dias antes da entrega no município. 

06 Açúcar triturado Kg 200 Embalagem plástica de Ikg acondicionadas em 
fardos plásticos transparentes totalizando 30kg 
de peso líquido. 

Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado no 
máximo 30 dias antes da entrega no municipio. 

07 Pão massa fina 50g Un 556 Embalagem plástica contendo 20 unidades. Fabricação do dia. 
08 Margarina vegetal c/ sal Pts 50 Potes de 250g acondicionados em caixas de 

papelão com até 24 unidades. 
Não inferior a 180 dias ter sido fabricado no 
máximo 20 dias da entrega 

09 Rosquinha doce (coco, Kg 100 Embalagem plástica de até 400g Não inferijir a 180 dias e ter sido fabricado no^ 

N u t r i cto 
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09 Rosquinha doce (coco. 
chuculate. laranja uu leílc ) 

Kg too Embalagem plástica de até 400g 
acundictunadas em caixas de papelãu, 
totalizando alé 04 kg. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega nu município. 

10 Biscoito salgado, tipo cream-
ciacker. 

Kg 80 Embalagem plástica de até 400g 
acondicionadas em caixas de papelão, 
totalizando até 04 kg. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no município. 

11 Sal rennadu iodado Kg 30 Embalagem plástica de 1 kg acondicionadas em 
fardos plásticos lianspaienles totalizando 30kg 
de peso líquido. 

Não inferior a 360 dias e ler sido fabricada nu 
máximo 20 dias da entrega 

12 Oleo de soja Pet 80 Pet de 900 ml acondicionadas em caixas de 
papelão, totalizando 20 latas. 

Não inferior a 300 dias e ter sido fabricada no 
máximo 20 dias antes da entrega do município. 

13 Tempero completo s/ pimenta Potes 35 Potes de 300g acondicionados em caixas de 
papelão com até 24 unidades. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 antes da entrega 

14 Colorífico Kg 35 Embalagem dc lOOg acondicionado em caixas 
contendo 12 unidades 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máxiino 20 antes da entrega 

15 Vinagre de álcool colorido Gf 20 Garrafas de 750 ml acondicionadas em caixas 
de papelão, totalizando 20 garrafas. 

Não inferior a 300 dias e ter sido fabricada no 
máximo 20 dias antes da entrega do municipio. 

16 Frango inteiro congelado Kg 200 Unidades com ate 03 kg acondicionadas em 
cubas refrigeradas. 

Até 15 dias em refrigeração. 

17 Batata inglesa in natura Kg 30 Sacolas plásticas tipo rede com até 05 kg Até 05 dias cm temperatura ambiente c ter sido 
colhida iio máximo até 20 dias antes da entrega. 

18 Cenoura in natura Kg 30 Sacolas plásticas tipo rede com até 05 kg Alé 05 dias em temperatura ambiente e ter sido 
colhida no máximo alé 20 dias antes da entrega. 

19 Cebola in natura Kg 30 Sacolas plásticas lipo rede com até 05 kg Até 05 dias em temperatura ambiente e ter sido 
colhida no máximo até 20 dias antes da entrega. 

20 Carne moida dc primeira sem 
gordura 

kg 200 Came moída magra cm embalagem plástica 
selada de 1 kg congelada coin registro do SIM 
(Selo de Inspeção Municipal ou do SIF ( Selo 
de inspeção Federal) 

Embalada dc no máximo 04 dias antes da 
entrega 

21 Came sem osso (Pá ou agulha) kg 200 Em embalagem plástica à selada de 2 kg 
congelada e com registro do SIM (\Selo de 
Inspeção Muniripat on rio SII- (selo de Inspeção 
Federal) 

Embalada no máximo 04 dias antes da entrega 

r 

/ A 

22 Leile em pó integral kg 

1 

150 Embalagem aluminada de 200g acondicionadas 
em tardos de papelão de até 10 kg. 

Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado até 
20 dias antes da entrega no município. • \ 

N u t r i c i o n i s t a 
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2 3 Massa para sopa kg 60 Em embalagem plástica de SOOg 
acoiidiciunados em fardos de alé 5kg 

Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado no 
máximo 30 dias anles da entrega no município 

24 Mingau dc farinha láctea kg 80 Em cmbalagcm plástica tipo sache dc 230g Não inferior a 180 dias c ter sido fabricado no 
máximo 30 dias antes da entrega no município 

25 SuslagLMi Kids (bauniiiia, 
morango e banana) 

kg 80 Em embalagem plástica lipo sache de 190g Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 30 dias antes da entrega no município 

N u t r i c i o n i s t a 
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ANEXO I: 
PAUTA DE ITENS E ESPECIFICAÇÓES/2018 
Alunos: 2.355 
Dias de Atendimento: 022 

P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C K E I AKIA MUNICIPAL UE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE AUIMENTAÇ ÃO E S C O L A R 
Ó B I D O S - P A R Á 

GÉNEROS ALIMENTÍCIOS PARA PNAE - ENSINO MÉDIO 
N" Géneros Und Quant. Embalagens Validade 
01 Arroz tipo 1 Kg 800 F.mbalagem plástica de Ikg acondicionadas em 

fardos plásticos transparentes totalizando 30kg 
de peso liquido. 

Nâo inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 30 dias antes da entrega no município. 

02 Macarrão tipo espaguete Kg 800 F.mbalagem plástica dc 500g acondicionadas 
em fardos plásticos transparentes, totalizando 
05kg de peso liquido. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias da entrega 

03 Açúcar triturado Kg 600 Lnibalagcni plástica dc Ikg acondicionadas cm 
fardos plásticos transparentes, totalí/iindo 30kg 
de peso líquido. 

Não iiifcrior a 180 dias c ter sido fabricado no 
máximo 20 dias da entrega. 

04 Feijão tipo 1 Kg 500 plásticos transparentes totalizando Fmbalagem 
plástica dc Ikg acondicionadas em fardos 30kg 
de peso líquido. 

Nào inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 30 dias antes da entrega no município. 

05 Biscoito salgado Crem cracker kg 200 Embalagem plástica dc 400g acondicionadas 
em caixas de papelão, totalizando até lOkg. 

Não inferior a 180 dias ler sido fabricado no 
máxiino 20 dias da entrega 

06 Rosquinha doce (coco, 
chocolate, laranja ou leite ) 

kg 200 Embalagem plástica de 400g acondicionadas 
em caixas de papelão, totalizando até 10 kg. 

Não inferior a 180 dias ter sido fabricado no 
máximo 20 dias da entrega 

07 Sal refinado iodado Kg 70 Kmbalagem plástica de 1 kg acondicionadas em 
fardos plásticos transparentes totalizando 30kg 
de peso liquido. 

Não inferior a 360 dias e ter sido fabricada no 
máximo 20 dias da entrega 

08 Oleo He soja Pet PO pe) de 900 ml acondicionadas em caixas de 
papelão, totalizando 20 latas. 

Não inferior a 300 dias e ter sido fabricada no 
máximo 20 dias antes da entrega do municipio. 

09 Tempero completo s/ pimenta Potes 70 Potes de 300g acondicionados em caixas de 
papelão com ate 24 unidades. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado nó 
máximo 2U antes da entrega 

fra 
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10 Colorífico Kg 100 Embalagem de lOOg acondicionado em caixas 
cunlendu 12 unidades 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
ináximu 20 antes da entrega 

11 Cebola in naíura Kg 150 Sacolas plásticas tipo rede com até 05 kg Até 05 dias cm temperatura ambiente c ter sido 
colhida no máximo até 20 dias antes da entrega. 

12 Carne moída de primeira sem 
gorduras 

Kg 600 Em embalagem Plástica selada de 01 kg 
congelada com registro do SIM (Selo de 
Inspeção Municipal uu du SIF ( Selu de 
Inspeção Fedeial) 

Embalada nu máximo 04 dias antes da entrega 

13 Carne sem osso ( Pá ou agulha) kg 600 Em embalagem plástica selada 02kg congelada 
com registro do SIM (Selo de Inspeção 
Municipal ou do SIF ( Selo de Inspeção 
Federal) 

Embalada no máximo 04 dias antes da entrega 

14 Charque bovino dianteiro Kg 300 Em embalagem plástica à vácuo de SOOg Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 antes da entrega 

15 Achocolçatado em pó kg 300 Embalagem plástica de 400g acondicionadas 
em caixas de papelão, totalizando até 10 kg. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 30 dias antes da entrega no município. 

16 Leite em pó integral Kg 380 Embalagem aluminada de 200g acondicionadas 
em fardos de papelão de até 10 kg. 

Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado até 
20 dias antes da entrega no município. 

17 Polpa de frutas ( acerola. 
caju.tapereba, abacaxi,maracujá 
c goiaba) 

Kg 300 Embalagem plástica de SOOg acondicionadas 
cm fardos plásticos transparentes, com data dc 
fabricação c com o registro no Ministério da 
Agricultura. 

Até 15 dias em refrigeração 

18 Vinagre de álcool colorido Gr 60 Garrafas <le 750 ml acundictonailas em caixas 
de papelão, totalizando 20 garrafas. 

Não inferior a 300 dias e ler sido fabricada no 
máximo 20 dias antes da entrega do município 

19 Cenoura In natura kg 150 Sacolas plásticas tipo rede com até 05 kg Alé 05 dias em temperatura ambiente e ter sido 
colhida no máximo até 20 dias antes da entrega. 

20 Frango inteiro congelado kg 800 Em embalagem plástica de alé 2kg congelados Ate 15 dias de refrigeração. 
21 Batata in natura Kg 150 Sacolas plásticas tipo rede com até 05 kg Até 05 dias em temperatura ambiente e ter sido 

colhida no máximo até 20 dias antes da entrega. 
22 Sardinha em lala ao molho Lt 500 Latas 130 g acondicionadas em caixa de 

papelão com 50 latas 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado no 

máximo 30 dias antes da entrega no município. 
23 Pão massa fina 50g unds 4.710 Embalagem plástica contendo 20 unidades. l-abricação do dia. 
•7A Massa para sopa Kg 300 E"m embalagem ptáslica de 500g acondicionada 

em fardos transparentes dc até 05 kg 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado no 

máximo 30 dias antes da entrega no municipip.''^ 
25 Farinha de trigo sem fermento kg 180 Hm embalagem plástica de 1 kg acondicionada 

em tardos transparentes ate 10 kg. 
Não inferior a 300 dias e ter sido fabricada n c 
máximo 2U dias antev:da-entre^_Q%tii,unicipio\ 

fáí 
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"27 " 

28" 

Azeite dc dcndc 180 Cmbalagcm dc plástico de 200 ml Não inferior a 180 dias c ter sido fabricado no 
máximo 20 dlus anles da entrega no município. 

26 

"27 " 

28" 

Leite de coco grf 180 i .mbalagem plástica de 200 ml Náo inferior a 180 dias e ter sido íábricado no 
máxiino 20 dias antes da entrega no município. 

26 

"27 " 

28" Milho branco kg 300 Em cmbalagcm plástica dc 500 g 
acondicionada em fardos transparentes de até 
30 kg 

Não inferior a 180 dias c ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no município. 

29 Açai kg 400 1 itibalagein plástica e a vát:uo de ! kg 
acoiulicloiiadas eiit fardtis plásticos 
transpaienies, com data de fabricação, validade, 
lote e com o registro no Ministério da 
agriiTiilliira. 

Alé 15 íiias em refrigei ação 

raiícuca Ç.AJo^mard 
Nutricionista 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 
ÓBIDOS - PARÁ 

ANEXO 1: 
PAUTA DE ITENS E ESPECIFICAÇÕES/2018 
N" Alunos: 1.387 
Dias de Atendimento: 022 

G K N E R O S A L I M E N T Í C I O S P A R A P R 0 ( ; R A M A P R F - F S C O L A 

N- Géneros Und Quant. Embalagens Validade 
01 Arroz tipo 1 Kg 700 Hmbalagem plástica de Ikg acondicionadas em fardos plásticos tiansparciiies loiali/ando 30kg 

dc peso liquido. 
Nào inierioi a 1 80 dias o ler sido fabricado no iiiá.xiino 30 dias antes da eiilicga iu> iiuiiiÍcípÍo. 

02 Macarrão tipo espaguete Kg 600 [•mbalagem plástica de 50()g acondicionadas em fardos plásticos transparentes, lotali/ando iO kg 
de peso liquido. 
Nào inferior a 180 dias e ler sido fabricado no máximo 20 dias da entrega 

03 Feijão tipo 1 Kg 700 lònbalagem plástica de ikg acondicionadas em fardos plásticos transparentes totalizando 30kg 
dc peso líquido. 
Nào inferior a 180 dias e ler sído fabricado no máximo 30 dias antes da entrega no municipio. 

04 " Polpa dc iVulas: (goiaba, caju, 
taperebá, goiaba, abacaxi. 

Kg 300 lànbalagem plástica de 500g com data dc fabricação, validade e como registro no Ministério da 
Agricultura. 

maracujá e acerola) Até 15 dias em refrigeração. 
05 Iogurte de frutas 1 .OOOgr Und 1.387 Embalagem plástica de 1.OOOgr, lacrada. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no máximo 30 dias antes da entrega no municipio. 
06 Açúcar triturado Kg 700 Embalagem plástica dc Ikg acondicionadas cm fardos plásticos transparentes totalizando 30kg 

de peso liquido. 
07 Pão massa fina 50g Und 2.774 Embalagem plástica contendo 20 unidades. 

Eabricaçào do dia. 
08 Margarina vegetal e' sal Potes 120 Poles de 25flg acoiidieionados em caixas dc papelão com alé 24 unidades. 

Nào inferior a 180 dias lei' sido fabricado no máximo 20 dias da eniiega 
09 Rosquinha doec (coco. 

cimeolate. laranja ou leite ) 
Kg 200 Embalagem plástica dc até 4()()g acondicionadas cm caixas dc papelão, lotali/ando ale 04 kg. 

Nào iiilci ior a 180 dias e ter siiio fabricado no máximo 20 dias antes da entrega no município. 
10 líiseoito salgado, lipo ei"eam-

eiaeker. 
Kg 200 I.mbalagem plástica dc até 4()()g acoiulicionadas em caixas dc papelão. lolali/aiRÍo até 04 kg, 

Nár) Infci ior a 180 dias e ler siilo fabi icai.lo no máximo 2(1 iMas antes da entrega no municipio. 
11 Sal refinado Iodado Kg 100 Finbalagem plástica de Ikg acondicionadas em tardos plásticos transparentes totalizando 30kg^ 

de peso liquido. / ' 
Não inferior a 360 dias e ter sido fabricada no máximo 20 dias da entrega / f 

Nutricionista 
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10 Biscoito salgado, tipo cream-
ciackei. 

Kg 200 Embalagem plástica de até 400g 
acondicionadas em caixas de papelão, 
totalizando alé 04 kg. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
ináxiiiiu 20 dias anles da entrega nu municipio. 

11 Sal refinado iodado Kg 100 Embalagem plástica de Ikg acondicionadas em 
fardos plásticos liansparentes totalizando 30kg 
de peso líquido. 

Não inferior a 360 dias e ter sido fabricada no 
máximo 20 dias da entrega 

12 Óleo de soja Pel 160 Pel de 900 inl acondicionadas em caixas de 
papelão, totalizando 20 lalas. 

Não inferior a 300 dias e ler sido fabricada no 
máximo 20 dias antes da entrega du niunicípiu. 

13 Tempero completo s/ pimenta Potes 100 Potes de 300g acondicionados em caixas de 
papelão com até 24 unidades. 

Não inferior a 180 dias e ler sido fabricado no 
máximo 20 anles da entrega 

14 Coloríflco Kg 70 Embalagem de lOOg acondicionado em caixas 
contendo 12 unidades 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 antes da entrega 

15 Vinagre de vinho tinto Gf 60 Garrafas de 750ml acondicionadas em caixas de 
papelão, totalizando 20 garrafas. 

Não inferior a 300 dias e ter sido fabricada no 
máximo 20 dias antes da entrega do município. 

16 Frango inteiro congelado Kg 500 Unidades com ate 03 kg acondicionadas em 
cubas refrigeradas. 

Até 15 dias em refrigeração. 

17 Farinha láctea kg 160 Em embalagem plástica tipo sache de 230g Nào inferior a 180 dias e ter sido fabricado até 
20 dias antes da entrega no municipio. 

18 Batata inglesa in na/ura Kg 120 Sacolas plásticas tipo rede com até 05 kg Até 0.5 dias em temperatura ambiente e ter sido 
colhida no máximo alé 20 dias antes da entrega. 

19 Cenoura in naíura Kg 120 Sacolas plásticas lipo rede com até 05 kg Até 05 dias em temperatura ambiente e ter sido 
colhida no máximo até 20 dias antes da entrega. 

20 Cebola in natura Kg 120 Sacolas plásticas tipo rede com até 05 kg Até 05 dias em temperatura ambiente e ter sido 
colhida no máximo até 20 dias antes da entrega. 

21 Came moida de primeira sem 
gordura 

kg 400 Came moída em embalagem plástica selada de 
1 kg congelada e com registro do SIM (Selo de 
Inspeção Municipal ou do SIF ( Selo de 
inspeção Federal) 

Embalada no máximo 04 dias antes da entrega 

22 Came sem osso (Pá ou agulha) kg 400 Em embalagem plástica selada de 2 kg 
congelada e com registro do SIM (Selo de 
Inspeção Municipal ou do SIF ( Selo de 
Inspeção Federal) 

Embalada no máximo 04 dias antes da entrega 

73 1 oito cm pó intccrat kp 380 Fmhalanf^m dc '^'0')^ acondicionadas cm fardos 
de papelão de alé 10 kg. 

Não inferior a 300 dias c ter sido fabricado até 
20 dias antes da entrega no município. 

24 Massa para sopa kg 1 240 
1 

Em embalagem plástica de 500g 
acondicionados em tardos de alé 5kg 

Não inferior a 180 dias e ler sido fabricado/fcr 
máximo 20 dias antes da entrega no município • 

O 

'JfãncisTtlj.Jl. ioJ^mah 
Nutricionista 
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25 Sustagen Kids (baunilha. kg 200 Em embalagem plástica tipo sache de i90g Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado até 
ntoraiigu e banana ) 20 dias anles da entrega nu ntunicipiu. 

'^rancircdçrjt.dojimraí 
Nutricionista 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DF ÓBIDOS 
S F C R E I ARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DF ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

4" Semana do Ensino Médio/2018 

2^ feira- Preparação: Achocolatado d rosquinha doce . 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Achocolatado em pó (15g) 80,0 18,0 0,8 0,3 13,95 0,39 71,2 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Rosquinha doce {35g) 110,0 18,8 2,0 3,0 218,2 0,5 128,97 

Açúcar (20g) 36,0 0,003 0,02 4,05 0,1 0,0 2,67 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
SEC R E I Ak lA MUNICIPAL DE KDUC AÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

3'"^ feira - Preparações: Came moída c/ legumes e macarrão 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Carne moída (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,69 

Macarrão (30g) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0, 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 
Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Vinagre de álcool colorido (3ml) 0,6 0,15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

I?wfd jt* do/nart 

Nutricionista 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C K E I ARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

4'' feira -Preparação: Açaí com farinha de tapioca 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Açaí (60 ml) 162,84 21,96 2,28 7,32 70,8 7,08 0,0 

Farinha de tapioca (1 Og) 105,15 25,95 0,0 0,15 3,6 0,2 3,6 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Nutricionista 
CRN-r^REGlAOlS/Q 

y : y ^ 



PREFEITURA MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS -PARÁ 

5̂  feira - Preparação: Vatapá de frango com arroz 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (S) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Frango inteiro congelado (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 18,6 

Arroz (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Farinha de Trigo sem fermento (20g) 13,48 14,82 2,40 3,28 4,8 0,3 0,0 

Azeite de dendê (2ml) 17,86 0,0 0,01 1,98 0,1 0,1 0,0 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Leite de coco (5m!) 13,24 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 
o 

7-^ \< T- o, 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R K l ARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

6'' feira - Preparação: Sardinha ao molho c/ macarrão 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Sardinha ao molho (20g) 35,2 0,12 3,28 2,4 48,0 0,462 82,8 

Macarrão (30g) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Tempero completo s / pimenta (1 g) 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Cebola (Ig) 3.15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
SEC R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS-PARÁ 

3" Semana do Ensino lVlédio/2018 

2*' feira - Preparação; Mungunzá. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Milho branco (lOg) 37,39 7,44 0,94 0,43 0,9 0,25 0,0 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 "0,"7Í 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Leite de coco (Sml) 13,25 0,5 0,0 1,25 0,0 0,0 0,0 

Nutricionista 

CRN. 7' REGIA0 197» 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E I ARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS-PARÁ 

3̂  feira - Preparação: Vatapá de frango com arroz 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Frango inteiro congelado (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 18,6 
Arroz (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 
Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 
Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Farinha de Trigo sem fermento (20g) 13,48 14,82 2,40 3,28 4,8 0,3 0,0 
Azeite de dendê (2ml) 17,86 0,0 0,01 1,98 0,1 0,1 0,0 
Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (1 g) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Leite de coco (5ml) 13,24 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 

fralfíKíí 

c.nH 

watricionista 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E I ARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS -PARÁ 

4̂  feira - Preparações: Suco de fruía c/ pão 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Polpa de frutas (20g) 10,8 2,6 0,006 0.02 3,2 0,08 18,6 

Açúcar (20g) 78.2 19,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Pão massa fina (50g) 75,0 14,7 2.0 0,8 4,0 0,3 308,35 

Margarina (2g) 36,0 0,003 0,02 4,05 0.1 0,0 2,67 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
SEC RETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

5̂  feira - Preparação: Carne em cubos c/ verduras e arroz 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Carne sem osso (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3.6 0,96 

Arroz tipo 1 (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 
Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 
Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 
Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 
Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

j J S X j O ^ " 

frmucaçij.do^nard 

Nutricionista 
CRN-7" REGIÃO i m ^ f ^ 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E I ARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 

6̂  feira - Preparação: Sopa de feijão c/ charque e verduras 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Feijão lipo 1 (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 40,17 

Massa p/ sopa (1 Og) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0, 0,0 0,0 0,039 

Charque bovino (15g) 44,32 0,0 7,2 1,72 0,0 0,0 645 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (1 g) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (1 g) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

eRM.?»REG»Aor979 D ^ 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E t R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 

CARDÁPIO SEMANAL ENSINO MÉDIO/2018 

Número de Alunos: 2.355 

r SEMANA 

2" feira - Preparação: Mungunzá. 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

0,9 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Milho branco (lOg) 37,39 7,44 0,94 0,43 

Cálcio 

(mg) 

0,9 0,25 0,0 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Leite dc coco (Sml) 13,25 0,5 0,0 1,25 0,0 0,0 0,0 

na Çj. do^marcí 

Nutricionista 
CRN-7*REGlAOl97« ^5% 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 

3̂  feira - Preparação: Carne em cubos c/ verduras e arroz 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Carne sem osso (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 

Arroz (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura {5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

ffáncl 
Nutricionista 

CRN-7» REGIÃO 1979 
rGÍ0-^^'rò 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

4''feira - Preparação: Suco de fruta c/ biscoito salgado 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Polpa de frutas (20g) 10,8 2,6 0,006 0,02 3,2 0,08 18,6 

Açúcar (20g) 100 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Biscoito salgado (35g) 152,25 24,39 3,15 4,62 17,15 0,56 292,46 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 

5̂  feira - Preparações: Came moída c/ legumes e macarrão 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Carne moída (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,69 

Macarrão {30g) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Sal( ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 
Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Vinagre de álcool colorido (3ml) 0,6 0,15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E I ARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

6̂  feira - Preparação: Vatapá de frango com arroz 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Frango inteiro congelado (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 18,6 

Arroz (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Farinha de Trigo sem fermento (20g) Í3,48 14,82 2,40 3,28 4,8 0,3 0,0 

Azeite de dendê (2ml) 17,86 0,0 0,01 1,98 0,1 0,1 0,0 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Leite de coco (5ml) 13,24 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 

Nutricionista 
CNN - 7'NEGlAO I ^ U f ^ ^ ; ^ 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E l ARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS-PARÁ 

2** Semana do Ensino IVIédio/2018 

2̂  feira - Preparação: Mingau de farinha de tapioca 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Farinha de tapioca (1 Og) 105,15 25,95 0,0 0,15 3,6 0,2 3,6 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Nutricionista 
CNN-7«ReGlA0 1979 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS-PARÁ 

3" feira - Preparação: Sopa de feijão c/ charque e verduras 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Feijão tipo I (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 40,17 

Massa p/ sopa (1 Og) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Charque bovino (15g) 44,32 0,0 7,2 1,72 0,0 0,0 645 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E I AKIA MUNICIPAL DE EDUC AÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

4" feira- Preparação: Achocolatado d pão e margarina. 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Achocolatado em pó (15g) 80,0 18,0 0,8 0,3 13,95 0,39 71,2 

Pão massa fina (50g) 78,2 19,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,12 

Margarina (2g) 75,0 14,7 2,0 0,8 4,0 0,3 308,35 

Açúcar (20g) 36,0 0,003 0,02 4,05 0,1 0,0 2,67 

iffdnfucaíi.A-ío^mfd 
Nutricionista 

f^RN-7'REGIÃO 1*79 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E I ARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

5" feira - Preparação: Vatapá de frango com arroz 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Frango inteiro congelado (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 18,6 

Arroz (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 " 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Farinha de lYigo sem fermento (20g) 13,48 14,82 2,40 3,28 4,8 0,3 0,0 

Azeite de dendê (2ml) 17,86 0,0 0,01 1,98 0,1 0,1 0,0 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Leite de coco (Sml) 13,24 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS -PARÁ 

6" feira - Preparação: Sardinha ao molho c/ macarrão 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Sardinha ao molho (20g) 35,2 0,12 3,28 2,4 48,0 0,462 82,8 

Macarrão (30g) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0, 84,6 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 0,06 
Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 
Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 
Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

nftN 

Nutricionista 
N . r REGIÃO 19T9 



PKKKEI I URA MUNIC IPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 

4" Semana do E J A Meio Urbano/Rural 2018 

2̂  feira - Preparação: Mungunzá 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Milho branco (lOg) 37,39 7,44 0,94 0,43 0,9 0,25 0,0 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Leite de coco (5ml) 13,25 0,5 0,0 1,25 0,0 0,0 0,0 

Nutricionista 
CRN-7* REGIÃO 
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P R E F E I T U R A MUNIC IPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

3^ feira - Preparação: Sopa de feijão c/ charque e legumes. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Feijão tipo 1 (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 40,17 

Massa p/ sopa {1 Og) 32,91 7,32 0,84 00,3 6 0,0 84,6 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Charque bovino dianteiro (15g) 44,32 0,0 7,2 1,72 0,0 0,0 645 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 Õ,Õ 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta {1 g) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Couve (1 g) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,56 0,075 5,26 



PREKF.ITDRA MUNIC IPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 

4̂  feira - Preparação: Mingau de farinha de tapioca 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Farinha de tapioca (30g) 105,15 25,95 0,0 0,15 3,6 0,2 3,6 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

franci „ ^ 
NuiriciohlsU 

CRN-7«REG1A019' ' 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS-PARÁ 

5" feira - Preparação: Carne moída c/ legumes e arroz. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Carne moída (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,69 

Arroz tipo 1 (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (1 g) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 
Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura in natura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

6" feira - Preparação: Vatapá de frango com arroz 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cáleio Ferro Sódio 

(Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Frango inteiro congelado (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 18,6 

Arroz (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Farinha de Trigo sem fermento (20g) 13,48 14,82 2,40 3,28 4,8 0,3 0,0 

Azeite de dendê (2ml) 17,86 0,0 0,01 1,98 0,1 0,1 0,0 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Leite de coco (5ml) 13,24 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 

Nutricionista 
CRN-7- REGlA0 197<>__ 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
SEC R E I ARIA MUNICIPAL DE EDUC AÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS-PARÁ 

3" Semana EJA do Meio Urbano/ Rural 2018 

2̂  feira - Preparação: Mungunzá 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Milho branco (lOg) 37,39 7,44 0,94 0,43 0,9 0,25 0,0 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Leite de coco (5ml) 13,25 0,5 0,0 1,25 0,0 0,0 0,0 

Nutricionista 
C R N - r REGIÃO 1979 



PRKKEITDRA MUNICIPAL l)K ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 

3" feira - Preparação: Vatapá de frango com arroz 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Frango inteiro congelado (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 18,6 

Arroz (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Farinha de Trigo sem fermento {20g) 13,48 14,82 2,40 3,28 4,8 0,3 0,0 

Azeite de dendê (2ml) 17,86 0,0 0,01 1,98 0,1 0,1 0,0 

Cebola (ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Leite de coco (Sml) 13,24 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 

Nutricionista 
CRN-7"REGlAOl9/9 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

4̂  feira - Preparação: Achocolatado c/ pão massa fina . 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Achocolatado (15g) 80,0 18,0 0,8 0,3 13,95 0,39 71,2 

Leile integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Pão massa rma(50g) 78,2 19,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,12 

franciíca Ç3A. do Amarai 
Nutricionista 

CRN.T»REGIA0 1979 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL l)E ÓBIllOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

5̂  feira - Preparação: Sardinha ao molho c/ macarrão 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Sardinha ao molho (20g) 35,2 0,12 3,28 2,4 48,0 0,462 82,8 

Macarrão (30g) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (1 g) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

'ucaÇ.A.ioJkmw 
Nutricionista 

CRN-7«REGlA0 19/ 



P R E K K I I URA MUNICIPAL DK ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 

6" feira - Preparação: Carne moída d legumes e arroz. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Carne moída (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,69 

Arroz tipo 1 (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Óleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 
Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 
Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura in natura (Ig) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Nutricioníitl 
CRN-r*REafA01ir9 
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P R E F E I T U R A MUNIC IPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DF. ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

2^ Semana EJA meio Urbano/2018 

T feira - Preparação: Suco de fruta c/ biscoito salgado 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Polpa de frutas (20g) 10,8 2,6 0,006 0,02 3,2 0,08 18,6 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Biscoito salgado (35g) 152,25 24,39 3,15 4,62 17,15 0,56 292,46 

francucâÇ.A.doAmaraf 
Nutricionista 

CRN-T-REGlAOtq/O 
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P R E F E I T U R A MUNIC IPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

3̂  feira - Preparação: Sardinha ao molho c/ macarrão 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Sardinha ao molho (20g) 35,2 0,12 3,28 2,4 48,0 0,462 82,8 

Macarrão (30g) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Tempero completo s / pimenta (1 g) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0.03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Cebola (Ig) 3,15 0,D6 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

ffí^cucagjjojmard 
Nutricionista 

CRN-7* REGIA0 1979 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS-PARÁ 

4" feira- Preparação: Vatapá de frango com arroz 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Frango inteiro congelado (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 18,6 

Arroz tipo I (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal{lg) 0,0 0,0 0,0 o7o 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (1 g) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Farinha de Trigo sem fermento (20g) 13,48 14,82 2,40 3,28 4,8 0,3 0,0 

Azeite de dendê (2ml) 17,86 0,0 0,01 1,98 0,1 0,1 0,0 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Leite de coco (Sml) 13,24 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 my 

francwfGTA-àoAmata., vc:- >• 
Nutricionista 

CRN-7* REGIÃO 19?* 
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PREKEI riJKA MUNICIPAL DL ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

5"* feira - Preparação: Mungunzá 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Milho branco (lOg) 37,39 7,44 0,94 0,43 0,9 0,25 0,0 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (2()g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Leite de coco (Sml) 13,25 0,5 0,0 1,25 0,0 0,0 0,0 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DF ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

6̂  feira - Preparação: Sopa de feijão c/ charque e legumes. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Feijão tipo 1 (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 40,17 

Massa p/ sopa (1 Og) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Sa ldg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Charque bovino dianteiro (15g) 44,32 0,0 7,2 1,72 0,0 0,0 645 

Oleo (2ml) 0.072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (1 g) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 
Cebolal Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Couve (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,56 0,075 5,26 

/<f" 

TrdimcaÇ%Jo A ma ra 
Nutricionista 

CRN-7«REGlA0 1 9 7 9 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DF ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

1" SEMANA 

Cardápio Semanal EJA Meio Urbano/ Rural 2018 

Número de Alunos: 794 

2" feira - Preparação: Mungunzá 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Milho branco (lOg) 37,39 7,44 0,94 0,43 0,9 0,25 0,0 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Leite de coco (Sml) 13,25 0,5 0,0 1,25 0,0 0,0 0,0 



( 

P R E F E I T U R A MUNIC IPAL l)E ÓBIDOS 

S E C R E T A R I A MUNIC IPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 

3̂  feira - Preparação: Farofa de charque c/ verduras e arroz 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Charque bovino dianteiro (15g) 44,32 0,0 7,2 1,72 0,0 0,0 645 

Arroz (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 ' 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Olg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Nutricionista ^ — 
CRN - 7- REGlAO 1 9 7 0 <V.\TURA4.̂  



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

4" feira - Preparação: Suco de fruta c/ biscoito salgado 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Polpa de frutas 10,8 2,6 0,006 0,02 3,2 0,08 18,6 

Açúcar 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Biscoito salgado 152,25 24,39 3,15 4,62 17,15 0,56 292,46 

framíca Ç.A.doAmaml 

Nutricionista 
CRN- /•REGlAO 1979 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
SECRF.TARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS-PARÁ 

5̂  feira - Preparação: Carne moída c/ legumes e macarrão. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Carne moída (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,69 

Macarrão (30g) 32,91 7,32 0,84 00,3 6 0 84,6 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Óleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 
Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1.05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura in natura (1 g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

/ r o7? 
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P R E F E I T U R A MUNK IPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

ó"* feira - Preparação: Vatapá de frango com arroz 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Frango inteiro congelado (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 18,6 

Arroz tipo 1 {30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sa](lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oieo(2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (1 g) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 
Farinha de Trigo sem fermento (20g) 13,48 14,82 2,40 3,28 4,8 0,3 0,0 

Azeite de dendê (2ml) 17,86 0,0 0,01 1,98 0,1 0,1 0,0 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Leite de coco (Sml) 13,24 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E I ARIA MUNICIPAL DK EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 

4" SEMANA Meio Rural s/ Energia Elétrica/2018 

2*' feira - Preparação: Mingau de farinha de tapioca 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Farinha de tapioca (1 Og) 105,15 25,95 0,0 0,15 3,6 0,2 3,6 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Nutricionista 
C R N - 7 - REGIÃO 1979 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 

S E C R E I ARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS-PARÁ 

3̂  feira - Preparação: Sopa de feijão c/ charque e verduras 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Feijão tipo 1 (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 40,17 

Massa p/ sopa (lOg) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Charque bovino (15g) 44,32 0,0 7,2 1,72 0,0 0,0 645 

Óleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (1 g) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

<^^^'7'REotiV%,a y p % G - ^ ^ 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS-PARÁ 

4^ feira - Preparação: Mungunzá. 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Milho branco (lOg) 37,39 7,44 0,94 0,43 0,9 0,25 0,0 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Leite de coco (Sml) 13,25 0,5 0,0 1,25 0,0 0,0 0,0 

francucã Ç. A. doAmarui 

Nutricionista 
CRN -7-REGIÃO 19/9 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
SEC R E I AkIA MUNICIPAL DE EDUC AÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS -PARÁ 

5̂  feira - Preparação: Sardinha ao molho c/ macarrão 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Sardinha ao molho (20g) 35,2 0,12 3,28 2,4 48,0 0,462 82,8 

Macarrão (30g) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (1 g) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DK KDUC AÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS -PARÁ 

ó'' feira - Preparação: Salsicha cl verduras e arroz 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Salsicha em lata (30g) 60,5 0,0 4,74 4,92 2,7 0,72 302,7 

Arroz tipo 1 (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2.7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45" 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

francucã Ç. A. doAmard 
Nutricionista 

CRN .7»ReGlA0 19?9 
O X 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E I ARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

ENSINO FUNDAMENTAL DO MEIO R U R A L S/ E N E R G I A ELETRICA/2018 

Número de Alunos: 1.230 

1" SEMANA 

2"' feira - Preparação: Mingau de farinha de tapioca 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Farinha de tapioca (1 Og) 105,15 25,95 0,0 0,15 3,6 0,2 3,6 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

/ -̂ ^ o y. -B:.^ 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUC AÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS-PARÁ 

3*' feira - Preparação: Sopa de feijão c/ charque e verduras 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Feijão tipo 1 (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 40,17 

Massa p/ sopa (1 Og) T2,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Sal(lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Charque bovino (15g) 44,32 0,0 7,2 1,72 0,0 0,0 645 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 

^^^Ppx4:y% 
Nutricionista 4 . '^J 

' « N - 7' R êG íAO 1979 • VÍS>>* y y 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E I AKIA MUNICIPAL DE EDUC AÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

4̂  feira - Preparação: Achocolatado c/ Rosquinha doce . 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 
Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

~ •— 

Sódio 
(mg) 

Achocolatado em pó (15g) 80,0 18,0 0,8 0,3 13,95 0,39 71,2 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Rosquinha doce (35g) 110,0 18,8 2,0 3,0 218,2 0,5 128,97 

Açúcar (20g) 36,0 0,003 0,02 4,05 OJ 0,0 2,67 

Nutricionista 
CRM.7-R£G(AOi970 



P R E F E I T U R A MUNIC IPAL DE ÓBIDOS 
SEC R E F A R I A MUNIC IPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

5" leira - Salsicha d verduras e macarrão 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Salsicha em lata (30g) 60,5 0,0 4,74 4,92 2,7 0,72 302,7 

Macarrão (30g) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Óleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (1 g) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNIC IPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - FARÁ 

6̂  feira - Preparação: Charque c/ verduras e arroz 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Charque bovino dianteiro (15g) 44,32 0,0 7,2 1,72 0,0 0,0 645 

Arroz tipo 1 (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sai( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 



( 
P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 

S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS -PARÁ 

2' Semana Meio Rural S/ Energia Elétrica/2018 

2* feira - Preparação: Achocolalado c/ rosquinha doce 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Achocolatado em pó (15g) 80,0 18,0 0,8 0,3 13,95 0,39 71,2 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 OJ 0,92 

Rosquinha doce (35g) 110,0 18,8 2,0 3,0 218,2 0,5 128,97 

Açúcar (20g) 36,0 0,003 0,02 4,05 0,1 0,0 2,67 



( 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

3" feira - Preparação: Sardinha ao molho c/ macarrão 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Sardinha ao molho (20g) 35,2 0,12 3,28 2,4 48,0 0,462 82,8 

Macarrão (30g) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Tempero completo s / pimenta (1 g) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

ranfucaÇ. A, io Amard 
Nutricionista 

CRN - 7»REGlA0 1 9 7 9 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E I ARIA MUNICIPAL DE EDUC AÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

4^ feira - Preparação: Mungunzá. 

Ingredientes 
1 

Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Milho branco (lOg) 37,39 7,44 0,94 0,43 0,9 0,25 0,0 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Leite de coco (Sml) 13,25 0,5 0,0 1,25 0,0 0,0 0,0 

franimãÇ.A.doAmard 
Nutricianísta 

CRN-7-REGIA0 1979 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
SF( RK I ARIA MUNICIPAL DF FDUÍ AÇÃO 

S E T O R DF ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS-PARÁ 

5̂  feira - Preparação: Sopa de feijão c/ charque e verduras 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Feijão tipo 1 (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 40,17 

Massa p/ sopa (1 Og) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Charque bovino (15g) 44,32 0,0 7,2 1,72 0,0 0,0 645 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (1 g) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 
Cebola (Ig) )3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde ( I g ) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R K l ARIA MUNICIPAL DK EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS-PARÁ 

6̂  feira - Preparação: Sardinha ao molho c/ macarrão 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Sardinha ao molho (20g) 35,2 0,12 3,28 2,4 48,0 0,462 82,8 
Macarrão (30g) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 
Tempero completo s / pimenta (1 g) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 
Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 
Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 
Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DF ÓBIDOS 
S E C R K l ARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

3" SEMANA Meio Rural S/ Energia Elétrica/2018 

12 feira - Preparação: Mungunzá. 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Milho branco (lOg) 37,39 7,44 0,94 0,43 0,9 0,25 0,0 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Leite de coco (Sml) 13,25 0,5 0,0 1,25 0,0 0,0 0,0 

Nutricionista 
CRN-TREGlAO 1979 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DF EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

3̂  feira - Preparação: Sopa de feijão d charque e verduras 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Feijão tipol (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 40,17 

Massa p/ sopa (1 Og) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Charque bovino (15g) 44,32 0,0 7,2 1,72 0,0 0,0 645 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E I ARIA MUNIC IPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS -PARÁ 

4^ feira - Preparação: Achocolatado c/ biscoito salgado . 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Achocolatado em pó (15g) 80,0 18,0 0,8 0,3 13,95 0,39 71,2 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 OJ 0,92 

Biscoito salgado (35g) 152,25 24,39 3,15 4,62 17,15 0,56 292,46 

Açúcar (20g) 36,0 0,003 0,02 4,05 OJ 0,0 2,67 

framícãÇ.A. doAmard 
Nutricionista 

CRN-7"REGlA0 1*79 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E I ARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS-PARÁ 

5̂  feira - Preparação: Sopa de feijão c/ charque e verduras 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Feijão tipo 1 (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 40,17 

Massa p/ sopa (lOg) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Sal (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 
Charque bovino (15g) 44,32 0,0 7,2 1,72 0,0 0,0 645,0 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (1 g) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 
Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 
Cebola (ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,31 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DK EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS-PARÁ 

6^ feira - Preparação: Sardinha ao molho d macarrão 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Sardinha ao molho (20g) 35,2 0,12 3,28 2,4 48,0 0,462 82,8 

Macarrão (30g) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

írancUca G.A.ioAmarui 
Nutricionista 

CRN-7'REGlA01979 



P R E F E I T U R A MUNIC IPAL DE ÓBIDOS 
SECRF.TARIA MUNICIPAL DF. EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

4" SEMANA Meio Rural c/ Energia Elétrica/2018 

2̂  feira - Preparação: Mingau de farinha de tapioca 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Farinha de tapioca (1 Og) 105,15 25,95 0,0 0,15 3,6 0,2 3,6 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

í 7 N u t r i c i o n i s t a 

^ CRN 7 6 6 8 8 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 

3̂  feira - Preparação: Carne moída c/ legumes e macarrão. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Carne moída (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,69 

Macarrão (30g) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

01eo(2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura in natura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

reté ^.ikà^ 
N u t r i c i o n i s t a 
CRN 7 6 6 8 a . ;̂ Á f̂íÃ 

^Y JÍSr 
' Sd\f-
\P^'-



P R E F E I T U R A MUNICIPAL I)E ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNIC IPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 

4̂  feira - Preparação: Achocolatado d biscoito salgado 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Achocolatado (15g) 80,0 18,0 0,8 0,3 13,95 0,39 71,2 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Biscoito salgado {35g) 152,25 24,39 3,15 4,62 17,15 0,56 292,46 



P R E K E I T L R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS-PARÁ 

5"* feira -Preparação: Canja de frango c/ legumes. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cáleio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Frango inteiro congelado (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 18,6 

Arroz tipo l(20g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau ( l g) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Couve (2g) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,56 0,075 5,26 

f / N u t r i c i o n i s t a 

^ c m 7 6 6 8 8 ^^^<2X5^:,X %\ 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL l>E ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

6̂  feira - Preparação: Carne em cubos c/ verduras e arroz 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Carne sem osso (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 

Arroz tipo l(30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (1 g) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata {5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 



PREKEITDRA MUNICIPAL DK ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS-PARÁ 

CARDÁPIO SEMANAL MEIO R U R A L Cl ENERG I A ELÉTRICA/2018 

Número de Alunos: 3.990 

r SEMANA 

2^ feira - Preparação: Achocolalado d biscoito salgado 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Achocolatado (15g) 80.0 18,0 0,8 0,3 13,95 0,39 71,2 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Biscoito salgado (35g) 152,25 24,39 3,15 4,62 17,15 0,56 292,46 



P R E F E I T U R A IMUINIC IPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - FARÁ 

3̂  feira -Preparação: Sopa de feijão c/ came e legumes. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Feijão tipo 1 (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 40,17 

Massa p/ sopa (1 Og) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Sal( lg) 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Came sem osso (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3.6 0,96 39,69 

Óleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,06 

Colorau (1 g) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Couve (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,56 0,075 5,26 

N u t r i c i o n i s t a 

C R N 7 6 6 8 8 a%%.x 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

4̂  feira - Preparação: Mungunzá 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Milho branco (lOg) 37,39 7,44 0,94 0,43 0,9 0,25 0,0 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Leite de coco (Sml) 13,25 0,5 0,0 1,25 0,0 0,0 0,0 

NutricfònístQ 
CkN 7 6 6 8 8 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

5" feira - Preparação: Carne moída c/ legumes e macarrão. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Carne moída (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,69 

Macarrão (30g) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 
Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura in natura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

I / N u t r i c i o n i s t a 

L / C R N 7 6 6 8 8 ^ 
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PREKKITURA MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
SECRF.TARiA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

6" feira - Preparação: Vatapá de frango com arroz 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Frango inteiro congelado (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 18,6 

Arroz tipo 1 (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal ( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (1 g) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Farinha de Trigo sem fermento (20g) 13.48 14,82 2,40 3,28 4,8 0,3 0,0 

Azeite de dendê (2ml) 17,86 0,0 0,01 1,98 0,1 0,1 0,0 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 L45 0,075 5,26 

Leite de coco (Sml) 13,24 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 
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P R E F K I I URA MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

2" SEMANA Meio Rural d Energia Elétrica/2018 

2° feira - Preparação: Mingau de farinha de tapioca 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Farinha de tapioca (lOg) 105,15 25,95 0,0 0,15 3,6 0,2 3,6 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Banana grande verde (5g) 5,25 1,33 0,11 0,04 5,0 0,06 L74 
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P R E F E I I URA MUNICIPAL DF ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

3" feira - Preparação: Carne em cubos c/ arroz e puré de batata. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Carne sem osso (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,69 

Arroz (20g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) Õ,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

r / N u t r i c i o n i s t a ^Pp^^ 

^ C R N 7 6 6 8 8 p" o 
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PREKEITDRA MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

4" feira - Preparação: Suco de fruta c/ Rosquinha doce 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Polpa de frutas (20g) 10,8 2,6 0,006 0,02 3,2 0,08 18,6 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Rosquinha doce (35g) 110,0 18,8 2,0 3,0 218,2 0,5 128,97 

luenc fe. yysraae 
N u t r i c i o n i s t a 

CRN 7 6 6 8 8 

.P0-\\JRA 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

5'"^ feira - Preparação: Vatapá de frango com arroz 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Frango inteiro congelado (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 18,6 

Arroz tipo 1 (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Farinha de Trigo sem fermento (20g) 13,48 14,82 2,40 3,28 4,8 0,3 0,0 

Azeite de dendê {2ml) 17,86 0,0 0,01 1,98 0,1 0,1 0,0 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Leite de coco {5ml) 13,24 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 

uene B 
Nutrícicíhista 

C R N 7 6 6 8 8 q % 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 

6" feira -Preparação: Carne moída c/ legumes e macarrão. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Carne moída (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,69 

Macarrão (30g) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Sai ( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

01eo{2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (1 g) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 L45 0,075 5,26 

Cenoura in natura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 



( ( " 

P R E F E I T U R A MUNICIPAL l)E ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
6 B I D Í ) S - PARÁ 

3' SEMANA Meio Rural c/ Energia Elétrica/2018 

2̂  feira - Preparação: Suco de fruta c/ Rosquinha doce 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Polpa de frutas (20g) 10,8 2,6 0,006 0,02 3,2 0,08 18,6 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Rosquinha doce (35g) 110,0 18,8 2,0 3,0 218,2 0,5 128,97 



PREKEI I URA MUNIC IPAL OE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

3̂  feira - Preparação: Vatapá de frango com arroz 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Frango inteiro congelado (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 18,6 

Arroz (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sa ldg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Farinha de Trigo sem fermento (20g) 13,48 14,82 2,40 3,28 4,8 0,3 0,0 

Azeite de dendê (2ml) 17,86 0,0 0,01 1,98 0,1 0,1 0,0 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Leite de coco (Sml) 13,24 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 

N u t r i c i o n i s t a 

C R N 7 6 6 8 8 , ^ U R A , 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS -PARÁ 

4" feira - Preparação: Mingau de farinha de tapioca 

ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Farinha de tapioca (lOg) 105,15 25,95 0,0 0,15 3,6 0,2 3,6 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Banana grande verde (5g) 5,25 1,33 0,11 0,04 5,0 0,06 U74 
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P R E E E I I URA MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
SECRF.TARiA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO F.SCOLAR 
ÓBIDOS - PARÁ 

5̂  feira - Preparação: Sopa de feijão d came e legumes. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Feijão tipo 1 (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 40,17 

Massa p/ sopa (1 Og) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 
S a í ( l g ) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Carne sem osso (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,69 
Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 
Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 
Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 
Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 
Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 
Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 
Couve (1 g) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,56 0,075 5,26 

C R N 7 6 6 8 8 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

6"^ feira - Preparação: Came em cubos cl arroz e puré de batata. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Carne sem osso (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,69 

Arroz (20g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 
Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

[ empero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 
Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 
Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 
Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

N u t r i c i o n i s t a y-yT^kMoX 
CRN 7 6 6 8 8 > Q 'ox 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E 1 ARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

4" Semana Quilombolas s/ Energia Elétrica/2018 

2̂  feira - Preparação: Mingau de farinha de tapioca 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Farinha de tapioca (lOg) 105,15 25,95 0,0 0,15 3,6 0,2 3,6 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0, 0,0 0,0 0,0 0,0 

i4Litrící*n'S*a 

C M 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DF. ÓBIDOS 
S E C R E I ARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO F.SCOLAR 
ÓBIDOS-PARÁ 

3" feira - Preparação: Sopa de feijão c/ charque e verduras 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Feijão lipo 1 (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 40,17 

Massa p/ sopa (lOg) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Charque bovino (15g) 44,32 0,0 7,2 1,72 0,0 0,0 645 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (1 g) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E I ARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS-PARÁ 

4̂  feira - Preparação: Achocolatado d biscoito salgado 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Achocolatado (15g) 80,0 18,0 0,8 0,3 13,95 0,39 71,2 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar {20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Biscoito salgado (35g) 152,25 24,39 3,15 4,62 17,15 0,56 292,46 

Nutricionista 
CRN-?" REGIA0 1979 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E I ARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS-PARÁ 

5̂* feira - Preparação: Sardinha ao molho d macarrão 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Sardinha ao molho (20g) 35,2 0,12 3,28 2,4 48,0 0,462 82,8 

Macarrão (30g) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Tempero completo s / pimenta (1 g) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 07l6 " 0,03 3,2 0705 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Nutricionista 
CRN-7»REGlA01979 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 

6̂  feira - Salsicha c/ verduras e arroz 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Salsicha em lata (30g) 60,5 0,0 4,74 4,92 2,7 0,72 302,7 

Arroz (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sai( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2m]) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 Õfi 0,0 ' " 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0, 0,0 0,03 0,45 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

•franciíca Ç. A, io Amaral 
Nutricianista 

'^RN-7»REGlA01979 

7 % \ 



PREFEITURA MUNIC IPAL DE ÓBIDOS 
SECRE I ÁRIA MUNIC IPAL DE EDUC AÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 
ÓBIDOS-PARÁ 

CARDÁPIO SEMANAL QUILOMBOLAS S/ ENERGIA ELÉTRICA/2018 

Número de Alunos : 130 

r SEMANA 

2'' feira - Preparação: Mingau de farinha de tapioca 

Ingredientes Energia 
(Kcal) 

Carboidrato 
(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 
(mg) 

Ferro 
(mg) 

Sódio 
(mg) 

Farinha de tapioca (lOg) 105,15 25,95 0,0 0,15 3,6 0,2 3,6 
Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 
Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E I ARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

3"* feira - Preparação: Sardinha ao molho c/ macarrão 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Sardinha ao molho (20g) 35,2 0,12 3,28 2,4 48,0 0,462 82,8 

Macarrão (30g) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Nutricionista 
CRN -7» REGlAO'* 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS-PARÁ 

4'' feira - Preparação: Charque c/ verduras e arroz 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Charque bovino dianteiro (15g) 44,32 0,0 7,2 1,72 0,0 0,0 645 

Arroz (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Óleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 U45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS-PARÁ 

5̂  feira - Preparação: Mingau de farinha de tapioca 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Farinha de tapioca (1 Og) 105,15 25,95 0,0 0,15 3,6 0,2 3,6 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Nutricionista 
CRN-7" REGlAO 1979 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E I ARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS-PARÁ 

6*' feira - Salsicha d verduras e arroz 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Salsicha em lata (30g) 60,5 0,0 4,74 4,92 2,7 0,72 302,7 

Arroz (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0, 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0, 0,0 0,0 

lempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 ò,d 0,0 0,0' 0,03 0,45 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS-PARÁ 

2"* Semana Quilombolas s/ Energia Elétrica/2018 

2̂  feira - Preparação: Mungunzá. 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Milho branco (lOg) 37,39 7,44 0,94 0,43 0,9 0,25 0,0 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Leite de coco (5ml) 13,25 0,5 0,0 1,25 0,0 0,0 0,0 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E I ARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 

3̂  feira - Preparação: Sopa de feijão c/ charque e verduras 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Feijão tipo 1 (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 40,17 

Massa p/ sopa (1 Og) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Saldg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Charque bovino (15g) 44,32 0,0 7,2 1,72 0,0 0,0 645 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,n 
Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Couve (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,56 0,075 5,26 

Nutricionista d q 
CRN - r REGlAO 1.9/9 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS-PARÁ 

4" feira - Salsicha cl verduras e arroz 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Salsicha em lala (30g) 60,5 0,0 4,74 4,92 2,7 0,72 302,7 

Arroz (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Nutricloniçia 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

5̂  feira - Preparação: Mingau de farinha de tapioca 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Farinha de tapioca (lOg) 105,15 25,95 0,0 0,15 3,6 0,2 3,6 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

v\friífí?X<ÍMmflr<ir 
Nutricionista 

f»RN.7" REGlAO 1*79 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

6̂  feira - Preparação: Sardinha ao molho d macarrão 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Sardinha ao molho (20g) 35,2 0,12 3,28 2,4 48,0 0,462 82,8 

Macarrão (30g) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0, 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Miitr í r íoniSi* Nutricion.si* 
CPN.7'PLG'An 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E I ARIA MUNICIPAL DK EDUCAÇÃO 

S E T O R DF ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

3" Semana Quilombolas s/ Energia Elétrica/20Í8 

2̂  feira - Preparação: Achocolatado c/ rosquinha doce 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Achocolatado (15g) 80,0 18,0 0,8 0,3 0,0 0,0 71,2 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Rosquinha doce (35g) 110,0 18,8 2,0 3,0 218,2 0,5 128,97 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DF KDUC AÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 

3̂  feira - Preparação: Sardinha ao molho d macarrão 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Sardinha ao molho (20g) 35,2 0,12 3,28 2,4 48,0 0,462 82,8 

Macarrão {30g) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R K I ARIA MUNICIPAL DK KDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

4̂  feira - Preparação: Mingau de farinha de tapioca 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Farinha de tapioca (lOg) 105,15 25,95 0,0 0,15 3,6 0,2 3,6 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Nutricionisia 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

5" feira - Preparação: Salsicha cl verduras e arroz 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Salsicha em lala (30g) 60,5 0,0 4,74 4,92 2,7 0,72 302,7 

Arroz tipo 1 (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0, 0,0 0,0, 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0, 0,0 0,03 0,45 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

M.itrici/̂ n̂tSia 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
SEC R E F A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS-PARÁ 

6̂  feira - Preparação: Sopa de feijão c/ charque e verduras 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Feijão lipo 1 (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 40,17 

Massa p/ sopa (1 Og) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Charque bovino (15g) 44,32 0,0 7,2 1,72 0,0 0,0 k645 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Couve (1 g) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,56 0,075 5,26 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
SfcCKt l ARIA MUNICIPAL DL EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

ANEXO 1: 
PAUTA DE ITENS E ESPEClFlCAÇÔES/2018 
N" Alunos: 794 
Dias de Atendimento: 022 

N" Géneros Und 1 Quant. Embalagens Validade 

01 Arroz tipo I Kg 350 Embalagem plástica de 1 kg acondicionada em 
fardos plásticos transparentes totalizando 30 kg 
de peso liquido. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 30 dias antes da entrega no município. 

02 Macarrão tipo espaguete Kg 300 Embalagem plástica de 500g acondicionadas 
em fardos plásticos transparentes, totalizando 
05 kg de peso líquido. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias da entrega 

03 Açúcar I rituiado Kg 300 Embalagem plástica dc Ikg acondicionadas cm 
fardos plásticos transparentes, totalizando 30kg 
de peso líquido. 

Não inferior a 180 dias c ter sido fabricado no 
máximo 20 dias da entrega. 

04 Feijão tipo 1 Kg 200 Embalagem plástica de 1 kg acondicionadas em 
fardos plásticos transparentes totalizando 30kg 
de peso liquido. 

Não inferior a ! 80 dias e ter sido fabricado no 
máximo 30 dias antes da entrega no município. 

05 Sal refinado iodado Kg 
60 

Embalagem plástica dc Ikg acondicionadas cm 
fardos plásticos transparentes totalizando 30kg 
de peso líquido. 

Não inferior a 360 dias e ter sido fabricada no 
máximo 20 dias da entrega 

06 óleo de soja Pet 100 Pet de 900 ml acondicionadas em caixas de 
papelão, totalizando 20 latas. 

Não inferior a 300 dias e ter sido fabricada no 
máximo 20 dias antes da entrega do município. 

07 Tempero completo s/ pimenta Potes 80 Potes de 300g acondicionados em caixas de 
papelão com até 24 unidades. 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 antes da entrega 

08 Colorífiro Kg so f'mhalagem de lOOg aondirjonado em caixas 
contendo 12 unidades 

Não inferior a ! 80 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 antes da entrega 

09 Leite em pó integrai Kg 
250 

Embalagem aluminada de 200g acondicionadas 
em fardos de papelão de ate lU kg. 

Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado 3t^< 
20 dias antes da entrega no município. y 

fram 
Nutricionista 
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10 Came moida de primera sem 
gordura 

Kg 250 Em embalagem plástica selada de 01 kg 
congelada e com registro du SIM {Selu de 
Inspeção Municipal ou do SIF ( Selo de 
Inspeção Federal) 

Embalada no máximo 04 dias antes da entrega 

11 Batata inglesa "in natura" Kg 80 Sacolas plásticas lipo rede com até 05 kg Até 05 dias em temperatura ambiente e ter sido 
colhida no máximo até 20 dias antes da entrega. 

12 Cenoura in natura Kg 70 Sacolas plásticas lipo rede com até 05 kg Alé 05 dias em lemperalura ambienle e ler sido 
colhida no máximo até 20 días antes da entrega. 

13 Cebola in natura Kg 80 Sacolas plásticas tipo rede com alé 05 kg Alé 05 dias em temperatura ambienle e ter sido 
colhida no máximo até 20 dias antes da entrega. 

14 Frango inteiro congelado Kg 300 Unidades com ate 03 kg acondicionadas em 
cubas refrigeradas. 

Até 15 dias em refrigeração. 

15 Achocolatado em pó kg 100 Em embalagem plástica de 400 g acondicionada 
em caixa de papelão d 10 kg 

Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 30 dias anles da entrega no município. 

16 Massa para sopa Kg 80 Em embalagem plástica de 500g acondicionada 
em fardos transparentes de até 05 kg 

Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado no 
máximo 30 dias antes da entrega no município. 

17 Suco de fruta em garrafa Gr 400 Em garrafas plástica 500 ml em fardos 
transparentes d 12 unidades 

Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado até 
20 dias antes da entrega no município. 

18 Vinagre de álcool colorido Gr 60 Garrafas de 750 ml acondicionadas em caixas 
dc papelão, totalizando 20 garrafas. 

Não inferior a 300 dias e ter sido fabricada no 
máximo 20 dias antes da entrega do município. 

19 Charque bovino dianteiro Kg 200 Em vidros plástico PVC á vácuo de SOOg 
acondicionado em caixa de papelão de alé 30 kg 

Não inferior a 90 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias anles da entrega no município. 

20 Pão massa fina de 50g Und 1.588 Em embalagem plástica transparente de 20 kg Com a data de fabricação do dia 
21 Margarina comum Pots 70 Potes de 250g acondicionadas em caixas de 

papelão com alé 24 unidades 
Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 antes da entrega 

22 Sardinha cm lata ao molho Lt 200 Lalas 130 g acondicionadas cm caixa dc 
papelão com 50 latas 

Não inferior a 300 dias c ter sido fabricado no 
máximo 30 dias antes da entrega no municipio. 

23 Biscoito salgado crem cracker Kg 120 Em embalagem plástica de 400gr 
acondicionada em caixas de papelão 04 kg 

Não inferior a 300 dias e ter sido fabricado no 
máximo 30 dias antes da entrega no município. 

25 Farinha de trigo sem fermento kg 180 Em embalagem plástica de 1 kg acondicionada 
cm lUidus tiaiispaieiilcs ale 10 kg. 

Não inferior a 300 dias e ter sido fabricada no 
máximo 20 dias antes da entrega do muiiicípiu 

26 Azeite de dendê grf 180 Embalagem de plástico de 200 ml Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no município. 

27 1 ,eite de coco 180 Embalagem plástica de 200 ml Não inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da entrega no município. 

franTffca Ç.A. 
Nutricionista 
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28 Milho branco kg 300 Em embalagem plástica de 500 g 
acondicionada em faidos liansparentes de aíé 
30 kg 

Nâo inferior a 180 dias e ter sido fabricado no 
máximo 20 dias antes da enticga no município. 
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PRKKKI I URA MUNK IPAL DK ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

4** semana Meio Urbano/2018 

2̂  feira - Preparação: Mingau de farinha de Tapioca cl banana grande 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(i"g) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Farinha de tapioca (1 Og) 105,15 25,95 0,0 0,15 3,6 0,2 3,6 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (2()g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Banana grande verde (5g) 5,25 1,33 0,11 0,04 5,0 0,06 1,74 

\  N u t r i c i o n i s t a 

CRN 7 6 6 8 8 
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P R E F E I T U R A MUNIC IPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNIC IPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARA 

3̂  feira - Preparação: Carne moída d legumes e macarrão. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Carne moída (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,69 

Macarrão (30g) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 
Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura in natura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

N u t r i c i o n i s t a 

CRN 7 6 6 8 8 

P. 
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P R K K E I T L R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

4" feira -Preparação: Açaí com farinha de tapioca 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Açaí (60 ml) 162,84 21,96 2,28 7,32 70,8 7,08 0,0 

Farinha de tapioca (lOg) 105,15 25,95 0,0 0,15 3,6 0,2 3,6 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

íiíSnc B. Andrade 
N u t r i c i o n i s t a 

C R N 7 6 6 8 8 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

5̂  feira - Preparação: Canja de frango c/ legumes. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Frango inteiro congelado (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 18,6 
Arroz (20g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 
Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 õ,o"" 0,0 0,0 0,0 0,06 
Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 
Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 
Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 
Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 
Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 
Couve (2g) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,56 0,075 5,26 
Vinagre de álcool colorido (3ml) 0,6 0,15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

nc 
N u t r i c i o n i s t a 

CRN 7 6 6 8 8 
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PRKKEITIJRA MUNICIPAL DK ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS-PARÁ 

6̂  feira - Preparação; Carne em cubos cl verduras e macarrão. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Came sem osso (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 0,039 

Arroz (20g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oieo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0 0 0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

r 

;uene B 
/ N u t r i c i o n i s t a 

^ C R N 7 6 6 8 8 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

CARDÁPIO QUILOMBOLAS SEMANAL Cl E N E R G I A ELÉTRICA /2018 

Número de alunos: 1.403 - V Semana 

2̂  feira - Preparação: Mingau de farinha de tapioca 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Farinha de tapioca (lOg) 105,15 25,95 0,0 0,15 3,6 0,2 3,6 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

3^ feira - Preparação: Carne moída d legumes e macarrão. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Carne moída (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,69 

Macarrão (30g) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 
Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 
Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 
Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura in natura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

r 

í 7 N u t r i c i o n i s t a 

CRN 7 6 6 8 8 ..víURAÍ> 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 

S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 

4̂  feira - Preparação: Vatapá de frango c/ arroz 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Frango inteiro congelado (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 18,6 

Arroz tipo 1 (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oieo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Farinha de Trigo sem fermento (20g) 13,48 14,82 2,40 3,28 4,8 0,3 0,0 

Azeite de dendê (2ml) 17,86 0,0 0,01 1,98 0,1 0,1 0,0 

Cebola (ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Leite de coco (Sml) 13,24 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - i^ARÁ 

5"" feira - Preparação: Suco de fruta c/ Rosquinha doce 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Polpa de frutas (20g) 10,8 2,6 0,006 0,02 3,2 0,08 18,6 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Rosquinha doce (35g) 1 10,0 18,8 2,0 3,0 218,2 0,5 128,97 

iiíĉnc Ânohade 
N u t r i c i o n i s t o 

C R N 7 6 6 8 8 
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PREKEI I URA MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

ó'' feira - Preparação: Carne em cubos c/ verduras e arroz 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Carne sem osso (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,69 

Arroz tipo 1 (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau {I g) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 
Cebola (ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

N u t r i c i o n i s t a 

C R N 7 6 6 8 8 ^ ^ á ^ ^ . 

/P^ q, % 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL l)E ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS-PARÁ 

2" SEMANA Quilombolas c/ Energia Elétrica/2018 

2̂  feira -Preparação: Açaí com farinha de tapioca 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Açaí (60 ml) 162,84 21,96 2,28 7,32 70,8 7,08 0,0 

Farinha dc tapioca (1 Og) 105,15 25,95 0,0 0,15 3,6 0,2 3,6 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

3̂  feira -Preparação: Sopa de feijão c/ carne e legumes. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Feijão tipo 1 (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 40,17 

Massa p/ sopa (1 Og) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Sal ( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Came sem osso (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,69 

Óleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (1 g) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (1 g) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Couve (1 g) 1,05 0,145 0,031 0,015 L56 0,075 5,26 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

4̂  feira - Preparação : Vatapá de frango com arroz 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Frango inteiro congelado (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 18,6 

Arroz tipo 1 (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Farinha de Trigo sem fermento (20g) 13,48 14,82 2,40 3,28 4,8 0,3 0,0 

Azeite de dendê (2mi) 17,86 0,0 0,01 1,98 0,1 0,1 0,0 

Cehola(lg) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Leite de coco (5mi) 13,24 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 



PREKEi rURA MUNIC IPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 

S^Teira - Preparação: Achocolatado c/ hiscoito salgado 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Achocolatado (15g) 80,0 18,0 0,8 0,3 13,95 0,39 71,2 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Biscoito salgado (35g) 152,25 24,39 3,15 4,62 17,15 0,56 292,46 

u c h e ^ 

N u t r i c i o n i s t a 

C R N 7 6 6 8 8 



Kr 
P R E F E I l UkA MUNICIPAL i>E ÓBIDOS 

SEC R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS-PARÁ 

6̂  feira - Preparação: Came em cubos c/ verduras e arroz 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Came sem osso (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,69 

Arroz tipo 1 (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 
Cebola (ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

3" SEMANA Quilombolas c/ Energia Elétrica/2018 

2" feira ~ Preparação: Achocolatado c/ rosquinha doce 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Achocolatado em pó (15g) 80,0 18,0 0,8 0,3 0,0 0,0 71,2 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 ~ 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Rosquinha doce (35g) 110,0 18,8 2,0 3,0 218,2 0,5 128,97 

C R N 7 6 6 8 8 
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Kr 
PREKEITDRA MUNICIPAL DE ÓBIDOS 

S E C R E T A R I A MUNIC IPAL DE EDUCAÇÃO 
SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 

3̂  feira - Preparação: Carne em cubos c/ verduras e arroz 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Came sem osso (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,69 

Arroz tipo 1 (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (1 g) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

N u t r i c i o n i s t a k ' <7^x 

C R N 7 6 6 8 8 q, "% 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 

S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 

4° feira - Preparação: Mungunzá 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Milho hranco (lOg) 37,39 7,44 0,94 0,43 0,9 0,25 0,0 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Leite de coco (Sml) 13,25 0,5 0,0 1,25 0,0 0,0 0,0 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

5̂  feira - Preparação: Vatapá de frango com arroz 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Frango inteiro congelado (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 18,6 

Arroz tipo 1 (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

01eo(2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (1 g) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Farinha de Trigo sem fermento {20g) 13,48 14,82 2,40 ~3,28" 4,8 0,3 0,0 

Azeite de dendê (2mi) 17,86 0,0 0,01 1,98 0,1 0,1 0,0 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Leite de coco (Sml) 13,24 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 

N u t r i c i o n i s t a ^^3^^ 

C R N 7 6 6 8 8 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - i'ARÁ 

6̂  feira - Preparação: Sopa de feijão c/ came e legumes. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Feijão tipo 1 (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 40,17 

Massa p/ sopa (lOg) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Came sem osso (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,69 

Óleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (1 g) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (1 g) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Couve (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,56 0,075 5,26 

3 
N u t r i c i o n i s t a 

C R N 7 6 6 8 8 

k 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 

S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 

4" SEMANA Quilombolas d Energia Elétrica /20I8 

2̂  feira - Preparação: Mungunzá 

Ingredientes Energia Carboidrato 
Proteína 

Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Milho hranco (lOg) 37,39 7,44 0,94 0,43 0,9 0,25 0,0 

Leite integral em pó (20g) 90,1 \ 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Leite de coco (Sml) 13,25 0,5 0,0 1,25 0,0 0,0 0,0 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

3̂  feira - Preparação: Carne moída c/ legumes e macarrão. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Came moída (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,69 

Macarrão (30g) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oieo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 
Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura in natura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

í / N u t r i c i o n i s t a ^ ..j^^ 

C R N 7 6 6 8 8 ç 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

S f̂eira - Preparação: Achocolatado d hiscoito salgado 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Achocolatado (15g) 80,0 18,0 0,8 0,3 13,95 0,39 71,2 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0.71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Biscoito salgado (35g) 152,25 24,39 3,15 4,62 17,15 0,56 292,46 

%r7>y3^ 
( í N u t r i c i o n i s t a 

x y C R N 7 6 6 8 8 
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PREFKI ITJRA MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DF. ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS-PARÁ 

6̂  feira - Preparação: Came em cubos c/ verduras e arroz 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Came sem osso {30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,69 

Arroz tipo 1 (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

01eo(2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 
Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 

4̂  feira - Preparação : Vatapá de frango com arroz 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Frango inteiro congelado (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 18,6 

Arroz tipo 1 (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Farinha de Trigo sem fermento (20g) 13,48 14,82 2,40 3,28 4,8 0,3 0,0 

Azeite de dendê (2ml) 17,86 0,0 0,01 1,98 0,1 0,1 0,0 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Leite de coco (Sml) 13,24 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 



P R E K E I I D R A M U N I C I P A L DK Ó B I D O S 

S E C R K T A R Í A iVíUNU I P A L D L E D U C A Ç Ã O 

S E T O R D E A L I M E N T A Ç Ã O E S C O L A R 

Ó B I D O S - P A R Á 

r SEMANA 

Cardápio Creche Semanal 2018 

Número de Alunos : 278 

2" feira - Preparações: Suco de frutas com Rosquinha Doce 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g). 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Polpa de frutas (20g) 10,8 2,6 0,006 0,02 3,2 0,08 18,6 

Açúcar (20g) 78,2 19,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,12 

Rosquinha doce (35g) 110,0 18,8 2,0 3,0 218,2 0,5 128,97 

^ / N u t r i c i o n i s t a ^,rJíí?>s 

L ^ CRN 7 6 6 8 8 ' % 
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HREKEITDRA MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MliNK ÍPAL DK EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

3̂  feira- Preparações: Sopa de feijão c/ came e verduras. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Feijão lipo 1 (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 40,19 
Massa p/ sopa (lOg) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 
Sal( Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 
Carne sem osso (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,68 
Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,2 0,0"" Õ̂ O " 0,0 
Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 
Colorau ( Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 
Batata {5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 
Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 
Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 
Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 
Couve (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,56 0,075 5,26 
Vinagre de álcool colorido (3ml) 0,6 0,15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

^ C R N 7 6 6 8 8 - - - -
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PREKEITURA MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 

4" feira - Preparações: Iogurte de frutas c/ pào massa fína c/ margarina. 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Iogurte de fruta de (90g) 98,8 20,15 4,55 0,13 156 0,13 6,11 

Pão massa fina (50g) 75,0 14,7 2,0 0,8 4,0 0,3 308,35 

Margarina (2g) 36,0 0,003 0,02 4,05 0,1 0,0 2,67 

r / Nutricionista 
Ly ^^ç,^ 76688 
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P R E F E I T U R A MUNIC IPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

5̂  feira - Preparações: Frango desfiado d arroz e legumes. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Frango inteiro congelado (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 18,8 

Arroz tipo 1 (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 
Oleo (2mi) 0,072 0,08 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 
Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 
Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Vinagre de álcool colorido (3ml) 0,6 0,15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Lj^<yyffy 
/ / N u t r i c i o n i s t a ' ^.q2>>^\x %\ 

^ C R N 766881 V ^ , ^ , ?f 



P R E F E I T U R A MUNIC IPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

6̂  feira- Preparações: Came em cubos d arroz e puré de batata 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Came sem osso (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,68 
Arroz (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 
Sal(lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 
Oleo (2 ml) 0,072 0,08 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 
l empero completo s / pimenta (1 g) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 
Colorau (]g) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 
Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 
Leite em pó integral (1 Og) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 
Margarina ( 2g) 36,0 0,003 0,02 4,05 0,1 0,0 2,67 
Vinagre de vinho tinto (3m!) 0,6 0,15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

4S0y ^ l i e F . w 
'yAddAy. N u t r i c i o n i s t a 

pi CRN 7 6 6 8 8 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S F T O R DF ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

2" Semana da Creche /2018 

12 feira - Preparações: Sustagen Kids 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Mistura de sustagen Kids (30g) 114,0 27,0 L3 0,0 84,0 5,9 37,0 

Leite integral cm pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 



P R E F E I I URA MUNIC IPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

3̂  feira - Preparações: Frango desfiado c/ legumes e macarrão 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Frango inteiro congelado {30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 18,8 

Macarrão (30g) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Sal (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 
Cebola (ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Vinagre de álcool colorido (3m!) 0,6 0,15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 



PREKEITURA MUNIC IPAL DE ÓBIDOS 
S F X R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 

4̂  feira - Preparações: Suco de fruta c/ pão 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Polpa de frutas (20g) 10,8 2,6 0,006 0,02 3,2 0,08 18,6 

Açúcar (20g) 78,2 19,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Pão massa tina (5()g) 75,0 14,7 2,0 0,8 4,0 0,3 308,35 

Margarina (2g) 36,0 0,003 0,02 4,05 0,1 0,0 2,67 

N u t r i c i o n i s t a 

C R N 7 6 6 8 8 xGp^P^ 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL l)E ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 

5̂  feira - Preparações: Came em cubo c/ arroz e puré de batata. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Came sem osso (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,68 
Arroz (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 
Óleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 
Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 
Colorau (1 g) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 
Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 
Leite em pó (lOg) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Margarina (2g) 36,0 0,003 0,02 4,05 0,1 0,0 2,67 
Vinagre de álcool colorido (3ml) 0,6 0,15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

y % r 

X u e n e B. a d e 
N u t r i c i o n i s t a 

C R N 7 6 6 8 8 

3 í / l 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

6̂  feira - Preparações: Came moída c/ legumes e macarrão. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Came moída (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,69 

Arroz (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.039 

Óleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 ^ 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Tempero completo s / pimenta (1 g) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 
Vinagre de álcool colorido (3ml) 0,6 0,15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

^y^^px í / 1 
íPcX /%kP'-hPÁyXU 

\yyO'-\ N u t r i c i o n i s t a 

%>x^p ^ 7y '^^^^^ 



PREKEITDRA MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
SF.t kF.TARIA MUNICIPAL DF. i:i)U( AÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

3° Semana da Creche/2018 

2^ feira -Preparações: Suco de frutas c/ Rosquinha doce 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Polpa de frutas 20g) 10,8 2,6 0,006 0.02 3.2 0,08 18,6 

Açúcar (20g) 78,2 19,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,12 

Rosquinha doce (35g) 110,0 18,8 2,0 3.0 218,2 0,5 128,97 

í / Nutricionistí 

r a d c 

i o n i s t a 

C R N 7 6 6 8 8 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DK ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 

3̂  feira - Preparações: Sopa de feijão c/ came e verduras. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Feijão tipo 1 (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 40,17 

Massa p/ sopa (lOg) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Came sem osso (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,68 

Óleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (1 g) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (1 g) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Couve (1 g) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,56 0,075 5,26 

ry q. 
'\qy^^-^ 

^ <, -

wx N u t r i c i o n i s t a 

C R N 7 6 6 8 8 



PKKKEI rURA MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS-PARÁ 

4̂  feira - Preparações: Iogurte de fruta d pão e margarina 

Ingredientes Energia 

(KcaE) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Iogurte de fruta de (90g) 98,8 20,15 4,55 0,13 156 0,13 6,11 

Pão massa fina (50g) 75,0 14,7 2,0 0,8 4,0 0,3 308,35 

Margarina (2g) 36,0 0,003 0,02 4,05 0,1 0,0 2,67 

í / N u t r i c i o n i s t a 

^ C R N 7 6 6 8 8 
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Kr 
P R E F E I T U R A MUNIC IPAL DE ÓBIDOS 

S E C R E T A R I A MUNIC IPAL DE EDUCAÇÃO 
S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 

5"* feira - Preparações: Frango desfiado c/ arroz e legumes. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Frango inteiro congelado (30g) 33,3 0,0 6.3 0,9 3,6 0.96 18,8 

Arroz (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Vinagre de álcool colorido (3ml) 0,6 0.15 0,0 y 
/ i-c7 

0,0 0,0 0,0 

cn 
N u t r i c i o n i s t a 

C R N 7 6 6 8 8 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

6" feira- Preparações: Carne em cubos cl arroz e puré de batata 

ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Came sem osso (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,68 
Arroz (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 
Sal( lg) 0,0 ^ 0,0 0,0 0,0 " 0,0 0,0 0,039 
Oleo (2 ml) 0,072 0,08 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 
Tempero completo s / pimenta (1 g) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 
Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 
Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 
Leite em pó integral (lOg) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 
Margarina ( 2g) 36,0 0,003 0,02 4,05 0,1 0,0 2,67 
Vinagre de vinho tinto (3ml) 0,6 0,15 0,0 0,0 J).0 0,0 0,0 

u e n e ^. . 
N u t r i c i o n i s t a 
C R N 7 6 6 8 8 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS-PARÁ 

4° semana da Creche /20I8 

2^ feira - Preparações: Sustagen Kids. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Sustagen Kids (30g) 114,0 27,0 1,3 0,0 84,0 5,9 37,0 

Leite integral cm pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71' 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 



C C ) 

7m$^ 

P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNIC IPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 

3̂  feira -Preparações: Frango desfiado c/ legumes e arroz. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Frango inteiro congelado (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 18,8 

Arroz (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Vinagre de álcool colorido (3ml) 0,6 0,15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

ypT'^y 

N u t r i c i o n i s t a 

CRN 7 6 6 8 8 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE Oll lDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUC AÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

4" feira - Preparações: Iogurte de frutas c/ pão massa fina c/ margarina. 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Iogurte de fruta de (90g) 98,8 20,15 4,55 0,13 156 0,13 6,11 

Pào massa fina (50g) 75,0 14,7 2,0 0,8 4,0 0,3 308,35 

Margarina (2g) 36,0 0,003 0,02 4,05 0,1 0,0 2,67 

C / N u t r i c i o n i s t a 

^ CRN 7 6 6 8 8 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DF ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

5"' feira - Preparações: Frango desfiado d arroz e legumes. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Frango inteiro congelado (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 18,8 

Arroz tipo 1 (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Óleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,2 0.0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Vinagre de álcool colorido {3ml) 0,6 0,15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

6̂  feira - Preparações: Came moída d legumes e macarrão 

Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio Energia 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (Kcal) 

Came moída (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,69 

Macarrão (30g) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2mi) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (I g) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Vinagre de álcool colorido (3ml) 0,6 0,15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

CARDÁPIO SEMANAL PRÉ ESCOLAR/2018 

Números de Alunos: 1.387 

r SEMANA 

2" feira - Preparações: Suco de frutas com Rosquinha doce 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Polpa de frutas (20g) 10,8 2,6 0,006 0,02 3,2 0,08 18,6 

Açúcar (20g) 78,2 19,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,12 

Rosquinha doce (35g) 110,0 18,8 2,0 3,0 218,2 0,5 128,97 

francucciLt.A-doAmafai 

Nutricionista 
, ^ R N - 7 - R E G l A O 19Í9 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

3"* feira - Preparações: Carne em cubos c/ arroz e puré de batata 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Carne sem osso (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,68 
Arroz (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 
Sal( lg) 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 
Oleo (2 ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 
Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 
Cebola (1) 3,15 0,56 0,16 0,03 0,0 0,05 3,65 
Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,05 3,65 
Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 
Leite cm pó integral (lOg) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 
Margarina (2g) 36,0 1 0,003 0,02 4,05 0,1 0,0 2,67 
Vinagre de álcool colorido (3ml) 0,6 0,15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS-PARÁ 

4̂  feira - Preparações: Iogurte de frutas d pão massa fina d margarina. 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Iogurte de fruta de (90ml) 98,8 20,15 4,55 0,13 156 0,13 6,11 

Pào massa fina (50g) 75,0 14,7 2,0 0,8 4,0 0,3 308,35 

Margarina (2g) 36,0 0,003 0,02 4,05 0,1 0,0 2,67 

PinTuiãÇ.A.áoAmriíf 

NutPieionista 
CRN. nREGrtO 1979 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

5̂  feira - Preparações: Frango desfiado d arroz e legumes. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Frango inteiro congelado (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 18,8 

Arroz (30) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Óleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 L45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Vinagre de álcool colorido (3ml) 0,6 0,15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

francucã ÇA-aõJlmrt( 
N u t r i c i o n i s t a 

C R N - r R Ê G t A O 1979 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS-PARÁ 

6̂  feira- Preparações: Sopa de feijão d came e verduras. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Feijão tipo 1 (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 40,19 

Massa p/ sopa (lOg) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Sal(lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Carne sem osso {20g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,68 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau ( Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Couve (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,56 0,075 5,26 

Vinagre de álcool colorido (3ml) 0,6 0,15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

.yd52f£iyy. 

Nutricionista 
CRN.7* REGíAOt97# 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
Ól i lDOS- PARÁ 

2" Semana Pré- Escolar/2018 

2̂  feira - Preparações: Sustagen Kids 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Sustagen Kids (30g) 114,0 27,0 1.3 0,0 84,0 5,9 37,0 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

francucã ÇA. doAmraf 
Nutricionista 

C R N - / • REGlAO 1979 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 

S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS-PARÁ 

3̂  feira - Preparações: Frango desfiado cl legumes e macarrão 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Frango inteiro congelado (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 18,8 

Macarrão (30g) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Sal (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 
Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Vinagre de álcool colorido (3ml) 0,6 0,15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

-«Nutricionista 
v R N«7"R Ê G J A 0 1 9 7 « 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 

4" feira ~ Preparações: Suco de fruta c/ pão 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Polpa de frutas (20g) 10,8 2,6 0,006 0,02 3,2 0,08 18,6 

Açúcar (20g) 78,2 19,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Pão massa fina (50g) 75,0 14,7 2,0 0,8 4,0 0,3 308,35 

Margarina (2g) 36,0 0,003 0,02 4,05 0,1 0,0 2,67 

Nutricionista 
CRN-7»REGlAO 1979 



P R E F E I T U R A MUNIC IPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓlilDOS - PARÁ 

5̂  feira - Preparações: Came em cubos c/ arroz e puré de batata. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Carne sem osso (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,68 

Arroz tipo 1 (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde ( Ig) 1,05 0,145 0,031 0.015 1,45 0,075 5,26 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Leite em pó (lOg) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Margarina (2g) 36,0 0,003 0,02 4,05 0,1 0,0 2,67 

Vinagre de álcool colorido (3ml) 0,6 0,15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

frãmícá Ç. A. do Aman 
Nutricionista 

CRN - 7"REGlA0 1*79 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL OE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

6̂  feira - Preparações: Came moída c/ legumes e macarrào. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Carne moída (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,69 

Arroz tipo l(30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Vinagre de álcool colorido (3ml) 0,6 0,15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

franciscaÇ.J.doAnar&f 
Nutricionista 

CRN-7" REGlAO 1979 X 
r 7 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL l>E ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

3" Semana Pré-Escolar/2018 

2"* feira -Preparações: Suco de frutas c/ Rosquinha doce 

ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Polpa de frutas (20g) 10,8 2,6 0,006 0,02 3,2 0,08 18,6 

Açúcar (20g) 78,2 19,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,12 

Rosquinha doce (35g) 110,0 18,8 2,0 3,0 218,2 0,5 128,97 

Nutricionista 
CRN-/•REGlAO 1979 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 

3̂* feira - Preparações; Came em cubos c/ arroz e puré de batata. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Carne sem osso (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,68 

Arroz tipo 1 (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Colorau (1 g) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 
Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Leite em pó (lOg) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Margarina (2g) 36,0 0,003 0,02 4,05 0,1 0,0 2,67 

Vinagre de álcool colorido (3ml) 0,6 0,15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 



( ^ (^ 

P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS-PARÁ 

4̂  feira - Preparações: Iogurte de fruta c/ pão e margarina 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Iogurte de fruta de (90ml) 98,8 20,15 4,55 0,13 156,0 0,13 6,11 

Pão massa fina (50g) 75,0 14,7 2,0 0,8 4,0 0,3 308,35 

Margarina (2g) 36,0 0,003 0,02 4,05 0,1 0,0 2,67 

,^^p7p5 

Nutricionista 
CRN-7«REGlAO 1979 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

5̂  feira - Preparações: Frango desfiado c/ arroz e legumes. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Frango inteiro congelado (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 18,8 

Arroz tipo 1 (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 
Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 
Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Vinagre de álcool colorido (3ml) 0,6 0,15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

franciicdÇI A' dójimãraf 
N u t r i c i o n i s t a 

CRN-7" REGlAO 1979* 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

6̂  feira - Preparações: Sopa de feijão cl came e verduras. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Feijão tipo I (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 40,17 

Massa p/ sopa (lOg) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Came sem osso (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,68 

Oleo ( 2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Vinagre de álcool colorido (3ml) 0,6 0,15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
Couve (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 y ^ 4,56 0,075 5,26 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 

S E C R E I ARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS -PARÁ 

4" Semana Pré-Escolar/2018 

T feira - Preparações: Sustagen Kids 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Sustagen Kids (30g) 114,0 27,0 1,3 0,0 84,0 5,9 37,0 

Leile integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

franciica Ç.A. de. 
Nutricionista 

CRN - 7 " REGlAO 1979 



( ( 

P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS-PARÁ 

3*' feira -Preparações: Frango desfiado c/ legumes e arroz. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Frango inteiro congelado (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 18,8 

Arroz (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal(Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oieo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Vinagre de álcool colorido (3ml) 0,6 0,15 0,0 0,0 0,0_ 0,0, 00 

\Pirh'2^ Nutricionista 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S F X R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

4̂  feira - Preparações: Mingau de farinha láctea. 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Mistura de farinha láctea (15g) 84,8 15,02 2,7 1,56 52 0,8 43,0 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E I ARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBItX )S- PARÁ 

5'' feira - Preparações: Canja de frango c/ legumes. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Frango inteiro congelado (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 18,6 

Arroz (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (1 g) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,03! 0,01.5 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Vinagre de álcool colorido (3ml) 0,6 0,15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

/ 
X ( 3 X 

X5X^ 
O r; C5-~ 

%Xfran!fícíÇ. A. doA^ard 
*̂  Nutricionista 

^ \  y  >:iCRN - 7« REGlAO 1979 



( ( 

P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E I ARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS-PARÁ 

6̂  feira -Preparações: Carne moída d legumes e macarrão 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Came moída (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,69 
Macarrão (30g) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 
Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 
Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Vinagre de álcool colorido (3ml) 0,6 0,15 0,0 0,0 _ J , o 
i^-x. 

0,0 0,0 



P R E K E I I U R A M U N I C I P A L DK Ó B I D O S 

S F X R E T A R I A M U N I C I P A L D E E D U C A Ç Ã O 

S E T O R D E A L I M E N T A Ç Ã O E S C O L A R 

ÓBIDOS - PARÁ 

r SEMANA 

Cardápio Meio Urbano Semanal /2018 

Número de Alunos: 5.702 

T feira - Preparação: Mungunzá 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Milho branco (lOg) 37,39 7,44 0,94 0,43 0,9 0,25 0,0 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Leite de coco (5ml) 13,25 0,5 0,0 1,25 0,0 0,0 0,0 

rr d^-rr ^ 

;T-"* : > 

0" .*> 

uene B. ^rpraóe 
N u t r i c i o n i s t a 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

3̂  feira - Preparação: Sopa cie feijão c/ carne e verduras. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Feijão tipo 1 (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 40,17 

Massa p/ sopa (1 Og) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Came sem osso ( 30g} 33,3 u,u 6,3 0,9 3,6 0.96 39,68 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (1 g) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (1 g) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Couve (1 g) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,56 0,075 5,26 

Vinagre de álcool colorido (3ml) 0,6 0,15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

/P % y 
\ o p 

•V \r^y3% 

P W - - \ N u t r i c i o n i s t a 

c m 7 6 6 8 8 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL l>E ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

4̂  feira - Preparação: Achocolatado d biscoito salgado 

ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Achocolatado (15g) 80,0 18,0 0,8 0,3 13,95 0,39 71,2 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Biscoito salgado (35g) 152,25 24,39 3,15 4,62 17,15 0,56 292,46 

r 

í u e r r u e n c B - o A n a r a t 

( / N u t r i c i o n i s t a 

^ C R N 7 6 6 8 8 
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PRKKKI 11)RA MUNICIPAL DK ÓBIDOS 
S F X R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO F.SCOLAR 
ÓBIDOS - PARÁ 

5̂  feira - Preparação: Came moída d legumes e macarrão. 

Ingredientes Energia Carboidrato 
1 

Proteína Lipídeos Cáleio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Carne moída (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,69 

Macarrão (30g) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo(2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 " 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 
Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (1 g) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Vinagre de álcool colorido (3ml) 0,6 0,15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

N u t r i c i o n i s t a / 

CRN 7 6 6 8 8 ^ x 
-o 

v - s o Ç ; 
^0. 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL i>E ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

6̂  feira - Preparação: Vatapá de frango com arroz 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Frango inteiro congelado (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 18,6 

Arroz tipo 1 (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Saldg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

F^arinha de 1 rigo sem fermento (20g) 13,48 14,82 2,40 3,28 4,8 0,3 0,0 

Azeite de dendê (2ml) 17,86 0,0 0,01 1,98 0,1 0,1 0,0 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Leite de coco (Sml) 13,24 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 

Vinagre de álcool colorido (3ml) 0,6 0,15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

u e n e _ ^ 
N u t r i c i o n i s t a 

CRN 7 6 6 8 8 



PRKFKI riJRA IMUNK IPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

2^ Semana Meio Urbano/2018 

T feira - Preparação: Mingau de farinha tapioca c/ banana grande. 

Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio Energia 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (Kcal) 

Farinha de tapioca (lOg) 105,15 25,95 0,0 0,15 3,6 0,2 3,6 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (20g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Banana grande verde (5g) 5,25 1,33 0,11 0,04 5,0 0,06 I J 4 

N u t r i c i o n i s t a 

C R N 7 6 6 8 8 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

3" feira - Preparação: Carne em cubo c/ arroz e puré de batata . 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Carne sem osso (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,69 

Arroz (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oieo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 
Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 
Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Vinagre de álcool colorido (3ml) 0,6 0,15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

N u t r i c i o n i s t a 

CRN 7 6 6 8 8 
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PREKEITURA MUNICIPAL DL ÓBIDOS 
S F X R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SFTOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS-FARÁ 

4*' feira Preparação: Suco de fruta d pão e margarina. 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Polpa de fruta (20g) 10,8 2,6 0,006 0,02 3,2 0,08 18,6 

Açúcar triturado (20g) 78,2 19,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,12 

Pão massa fina (50g) 75,0 14,7 2,0 0,8 4,0 0,3 308,35 

Margarina (2g) 36,0 0,003 0,02 4,05 0,1 0,0 2,67 

i 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S F T O R DF ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

5" feira - Preparação: Vatapá de frango com arroz. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Frango inteiro congelado (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 18,6 

Arroz (30g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Farinha de trigo sem fermento (20g) 13,48 14,82 2,40 3,28 4,08 0,3 0,0 

Azeite de dendê (2ml) 17,86 0,1 0,0 1,98 0,1 0,1 0,0 

Cebola (]g) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 U45 0,075 5,26 

Leite de coco (5m!) 13,25 0,5 0,0 1,25 0,0 0,0 0,0 

Vinagre de álcool colorido (3ml) 0,6 0,15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

OXêX% ypyx^ 
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P R K K F n URA MUNICIPAL DK ÓBIDOS 
SECRF.TARiA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S F T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 

ÓBIDOS-PARÁ 

ó'̂  feira - Preparação: Carne moída c/ legumes e macarrão. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Carne moída (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,69 
Macarrão 30g 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 
Sai( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 
Oleo {2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 o7o 0,0 0,0 0,06 
Colorau (1 g) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 
Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 
Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 
Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 
Vinagre de álcool colorido (3ml) 0,6 0,15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

N u t r i c i o n i s t o 

C R N 7 6 6 8 8 



P R E F E I T U R A MUNICIPAL OK ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

3" semana Meio Urbano/2018 

2̂  feira - Preparação: Mungunzá. 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cálcio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Milho branco (lOg) 37,39 7,44 0,94 0,43 0,9 0,25 0,0 

Leite integral em pó (20g) 90,1 0,96 0,67 0,71 23,8 0,1 0,92 

Açúcar (2()g) 100,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Leite de coco (Sml) 13,25 0,5 0,0 1,25 0,0 0,0 0,0 

a i í ^ ' H y ^ X 7 6 6 8 8 
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PRKKEI I IJRA MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DF. ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

3" feira - Preparação: Canja de frango d legumes. 

Ingredientes ^ 
Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Frango inteiro congelado (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 18,6 

Arroz tipo 1 (20g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( lg) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

O!eo(2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0, 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura {5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Couve (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,56 0,075 5,26 

Vinagre de álcool colorido (3ml) 0,6 0,15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

ÍJ^Fie^77V)arade 

N u t r i c i o n i s t a 

C R N 7 6 6 8 8 
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P R E F E I T U R A MUINIC IPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

4" feira- Preparação: Suco de fruta c/ pão e margarina. 

Ingredientes Energia 

(Kcal) 

Carboidrato 

(g) 

Proteína 

(g) 

Lipídeos 

(g) 

Cáleio 

(mg) 

Ferro 

(mg) 

Sódio 

(mg) 

Polpa de fruta (20g) 10,8 2,6 0,006 0,02 3,2 0,08 18,6 

Pão massa fina {50g) 78,2 19,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,12 

Margarina (2g) 75,0 14,7 2,0 0,8 4,0 0,3 308,35 

Açúcar (20g) 36,0 0,003 0,02 4,05 0,1 0,0 2,67 

( / N u t r i c i o n i s t a 

C R N 7 6 6 8 8 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

S E T O R DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

5" feira - Preparação: Sopa de feijão c/ came e legumes. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Feijão tipo 1 (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 40,17 

Massa p/ sopa (15g) 32,91 7,32 0,84 00,3 6,0 0,0 84,6 

Sal (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Carne sem osso (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,68 

Oleo (2mi) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata {5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 

Cenoura (5g) 5,0 1,07 0,12 0,03 5,6 0,06 5,37 

Couve (2g) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,56 0,075 5,26 

Px3> ^ 

N u t r i c i o n i s t a 
CRN 7 6 6 8 8 
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P R E F E I T U R A MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
S E C R E T A R I A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E S C O L A R 
ÓBIDOS - PARÁ 

6̂  feira - Preparação: Carne em cubo c/ arroz e puré de batata. 

Ingredientes Energia Carboidrato Proteína Lipídeos Cálcio Ferro Sódio 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Carne sem osso (30g) 33,3 0,0 6,3 0,9 3,6 0,96 39,69 

Arroz (20g) 109,2 23,9 2,16 0,18 2,7 0,36 4.98 

Sal( Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,039 

Oleo (2ml) 0,072 0,08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempero completo s / pimenta (Ig) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Colorau (Ig) 0,015 0,03 0,0 0,0 0,0 0,03 0,45 

Batata (5g) 12,7 2,85 0,3 0,22 1,65 0,105 7,11 

Cebola (Ig) 3,15 0,56 0,16 0,03 3,2 0,05 3,65 

Cheiro verde (Ig) 1,05 0,145 0,031 0,015 1,45 0,075 5,26 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ÓBIDOS 

SECRETÁRIA MUNICIPAL DE PLANEJAMENTO, ORÇAMENTOS E FINANÇAS. 

CNPJ 05.131.180/0001-64 - FONE: |93| 3547-3338 

Rua Dep. Raimundo Chaves, 338, Centro - CEP: 68.250-000 

RECEBIMENTO 
Na data de 27 de Fevere i ro de 2018 . recebi es tes autos no Setor de Protocolo, 

e f a ç o este termo. E u çi^. , o escrev i . 

CERTIDÃO 
Certifico para os devidos fins, que o presente feito foi registrado no livro própr io 

sob protocolo n° 135/18 p rocesso n° 083 /2018. 

Ó b i d o s (PA) . 27 de Fevere i ro de 2018 . 

CONCLUSÃO 
Na data de 2 / ^ de Fevere i ro de 2018, f a ç o a e s t e s autos conc lusos ao 

Sr . Prefeito Munjcipal de Ó b i d o s , e f a ç o este termo. E u 

^^^2^ - , Presidente d a C o m i s s ã o Permanente de 

L ic i t ação , o e s c ç ó v i . 

DESPACHO 
C P L 

ár io Munici E n c a m i n h e - s e ao Secre tár io Municipal de Planejamento, para p r o v i d ê n c i a s 

de s e u cargo, a p ó s a C o m i s s ã o Permanente de Lici tação. 

Prefeito Municipal de Ó b i d o s 

/ 

Francisco loséWfQia de Barros 
» Municipal de Óbidos 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ÓBIDOS 

SECRETÁRIA MUNICIPAL DE PLANEJAMENTO, ORÇAMENTOS E FINANÇAS. 

CNPJ N? 05.131.180/0001-64 - FONE: (93) 3547 3338 

Rua Dep. Raimundo Chaves, 338, Centro - CEP: 68.250 000 

VISTAS 

Nesta data, faço vistas 

a. 

Óbldos - PA, ^Zl I O i - I * : ^ A ? 

RECEBIMENTO 

Nesta data, recebi o(s) presente (s) ^?-7-7 cu/Í6~} 

Óbidos - PA, .g I / / 'V 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ÓBIDOS 
SECRETARIA MUNICIPAL DE PLANEJAMENTO, ORÇAMENTO E FINANÇAS 

CNPJ Nf. 05.131.180/0001-64 - Fone: (93) 3547-3044 
Rua Dep. Raimundo Chaves, 338, Centro - CEP: 68.250-000 

TERMO DE RESERVA ORÇAMENTÁRIA 

PROCESSOS 083/2018-PMO 

Ref. Solicitação de Abertura 
Licitatório, objetivando a aquisição de géneros 
alimentícios, destinados à merenda Escolar dos 
Programas do FNDE/2018 (Creche, Pré-escola, 
Fundamental A E E , Quilombolas, EJA, Ensino, 
Médio), do Município de Obidos/PA, durante o ano 
letivo de 2018, através da Secretaria Municipal de 
Educação - SEMED. 

Em cumprimento ao que dispõe o art. 14 da Lei 8 .666 /93 , DECLARO que existe recurso 
orçamentário para a despesa acima mencionada, que será consignada na seguinte dotação •; ' ' 
orçamentária: 

2525 - Fundo Municipal de Educação. 
12.361.0010.2047 - Manutenção do Programa de Merenda Escolar - PNAE. 
33903000 - Material de Consumo. 

,1 .rfdíi 

Óbidos. de oT/' T X V ^ 

AMARILDO BENTES DE ANDRADE 
Secretário, Orçamento e Municipal de Planejamento R n a n ç a s . 

,Vi? 
Prefeitura Mi:n:;i: :i do Óbidos 

Recebido Lz: i 3 -. 4,4.. , 

Dia: 4^9' / O^. / yky^-e 

Recõbeaõr 


